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WSTEP

Pedagog to nie rzemies$lnik

Pedagog to tworca

Pedagog to nie kuglarz

Pedagog to artysta

Tworca nigdy nie powiela sposobow dziatania

Twarca nigdy nie otwiera tym samym kluczem r6znych osobowosci

Ani tym bardziej nie czyni tego wytrychem

Tworca stara sie odej$c od utartych schematow.

M. Sniezynski

Pedagog to szkolny specjalista, ktdrego praca oparta jest na ciggtym dziataniu
na rzecz drugiego cztowieka. Metody, ktore wykorzystuje, powinny
by¢ innowacyjne i roznorodne. To osoba od zadan specjalnych, ktora nie boi
sie ryzykownych rozwigzan, czesto pracujgca pod presjg czasu i sytuacji.
Warto podkreslic, ze kazdy pedagog powinien odznacza¢ sie wysokim
poziomem empatii, otwartoscig, odwagg, zdecydowaniem, konsekwencja,

samodyscypling oraz obowigzkowoscia.
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Czesto mozna spotkaC sie z opinig, ze pedagog szkolny to osoba wcigz
przebywajgca we wtasnym gabinecie, zajmujgca sie od czasu do czasu jakims
,,problemowym" uczniem. Takie postrzeganie pedagoga nie ma nic wspélnego
z rzeczywistoscig. Wystarczy przeanalizowa¢ zadania, ktore w mysl
najnowszego Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia
2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej zostaly przypisane szkolnemu pedagogowi.. Wiekszos¢
pedagogow doskonale radzi sobie z wykonywaniem tych zadan, co skiania
dyrektorow do zwiekszania zakresow obowigzkow. Kazdy pedagog jest inny,
poniewaz powinien byé przede wszystkim sobg. Natomiast M. SALASINSKI
I B. BADZIUKIEWICZ w publikacji: Vademecum pedagoga szkolnego.
Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne 2003 opisujg role, w ktore

pedagog moze sie wcieliC.
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Trzeci dyrektor — istniejg takie szkoty, w ktorych stowo pedagoga jest
traktowane na rowni z dyrektorskim. Jezeli pozycja ta zostata osiggnieta
w drodze uznania i akceptacji wartosci pracy pedagoga przez cztonkow
spotecznosci szkolnej, to jest ogromnym sukcesem. Bywa, ze autorytet
pedagoga jest sztucznie kreowany w wyniku gry manipulacyjnej dyrektora, co
nie przynosi korzystnych efektow.

Czlowiek do gaszenia po zarow — rola idealna dla chcgcych pozostaé
w cieniu. Taki pedagog na co dzien nie okazuje swojego zaangazowania
w prace i relacje towarzyskie. Jednak, gdy cos sie dzieje, od razu jest na
miejscu | podejmuje skuteczne dziatanie, po czym znow odchodzi w cien.
Z takiego stanu rzeczy mogg wynikngé dwojakie problemy. Jesli ,,pozarow"
jest mato, wowczas pedagog teoretycznie ,,nie pracuje”, jesli natomiast jest

ich wiele, pedagog ma nadmiar pracy, z ktorg nie potrafi sobie poradzic.
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Dziewczyna od wszystkiego — potrzebne natychmiastowe zastepstwo —
pedagog, nagta choroba sekretarki — pedagog, opracowanie dokumentéw
wewnatrzszkolnych — pedagog, sprawozdanie do gminy — pedagog,
porzgdkowanie dokumentacji przed wizytacjg — pedagog, konferencja dla
dyrektorow — pedagog. Te i wiele innych zadan, z ktorymi dziewczyna od
wszystkiego z pewnoscig sobie poradzi — tylko po co? Warto pocwiczyc¢
ASERTYWNOSC!

Miejscowy policjant — pedagog stroz prawa — regulaminéw, pedagog —
pogromca, pedagog — Sledczy, pedagog — egzekutor. Jednym stowem
postrach szkoty. Dzieci bywajg u niego jedynie pod przymusem, z rozkazu,
z powodu ,,nieczystego sumienia”. Czesto w roli policjanta pedagoga stawiajg
nauczyciele i dyrekcja, prezentujgc go jako straszaka. Gorzej jesli pedagog

dobrze czuje sie w tej roli i sam rowniez przejawia cechy dla niej typowe.
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Kabel dyrektora — czasami mozna spotkac sie z opinig uczniow, ze pedagog
szkolny jest donosicielem przekazujgcym dyrektorowi lub wychowawcy
informacje na temat wychowankéw lub plotkarzem opowiadajgcym w pokoju

nauczycielskim o powierzonych mu tajemnicach.

Cioteczka — to osoba mogagca by¢é w roznym wieku, majgca rozne
przygotowanie i doswiadczenie zawodowe. Charakterystyczng jej cechg jest
potrzeba gtaskania, przytulania, doradzania. W praktyce sg to osoby, ktére
czesto wygtaszajg tezy: ,wszystkie dzieci sg nasze”. Sg postrzegane jako

osoby, ktore co prawda ,nie pomoga, ale i nie zaszkodzg”.

Studium Prawa Europejskiego, Aleje Jerozolimskie 151 lok. 2222, 02-326 Warszawa




CHARAKTERYSTYKA ZAWODU

Serdeczna przyjacidtka lub najlepszy kumpel — takg postawe wybierajg
najczesciej mtodzi pedagodzy, wzorujgcy sie na specjalistach pracujgcych
z miodziezg zagubiong, zdemoralizowang, uzalezniong. W tamtych
warunkach taka postawa jest idealna, natomiast w szkole raczej sie nie
sprawdza. Taka kolezenska relacja uniemozliwia zachowanie dystansu,
dokonanie diagnozy i ogolnie utrudnia jakiekolwiek dziatania. Efektywniejsza
jest pomoc osob dorostych.

Formalista szkolny - postrzega wszystko przez pryzmat prawa, jest
chodzgcym dziennikiem ustaw. Nawet jesli wystucha ucznia majgcego
problem, to i tak bedzie analizowat zaistniatg sytuacje zgodnie z literg prawa.
Pedagog — biurokrata — jego pasjg jest dokumentacja. Czesto jg studiuje,
uzupetnia, porzadkuje, analizuje — to jest jego gtdwne zajecie. W jego

zawodowym swiecie nie ma miejsca dla ucznia.
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Naukowiec — jest wielbicielem naukowych metod, zwolennikiem teorii
| autorytetow. Dziedzing jego kultu sg nauki spoteczne. Podejmuje dziatania
nierzadko skuteczne, ale najwazniejszym punktem jest weryfikacja prawd
naukowych, a nie konkretny cztowiek. Ucznia postrzega przez pryzmat

réznorodnych teorii.

Nawiedzony - flatwo mozna z nim wspoéipracowa¢ w przypadku, gdy
zgadzamy sie z jego pogladami, wizjami. W przeciwnym wypadku
porozumienie bedzie znacznie utrudnione. Jest pasjonatg, ale ma ograniczony
punkt widzenia i nie zawsze jego wizje sg dostosowane do potrzeb

srodowiska szkolnego.
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Dziatamia realizeowane mrzez medaceam

szkolne@o
(materiat autorstwa Kazimierza  Stupka zaczerpniety ze  strony:

http://www.pedagogszkolny.pl/viewpage.php?page_id=1)

DZIALANIE: Prowadzenie bada n i dziata h diagnostycznych uczniow,

w tym diagnozowanie indywidualnych potrzeb rozwojowych

I edukacyjnych oraz mo zliwo sci psychofizycznych uczniow w celu
okre slenia przyczyn niepowodze n edukacyjnych oraz wspierania
mocnych stron ucznidw.

Szczegotowe zadania szkolnego pedagoga:

0 udzielanie nauczycielom pomocy w wyborze narzedzi do badan,
w projektowaniu tych badan, w ich realizacji, oraz w analizie uzyskanych
wynikéw (badania dojrzatosci szkolnej, ryzyka dysleksji, inne badania

diagnostyczne);
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0 aktywny udziat w analizie wynikdw nauczania;

0 indywidualne rozmowy z nauczycielami, uczniami, ich rodzicami,
specjalistami pracujgcymi z dzie¢mi (terapeutami, logopedami);

O udzielanie  nauczycielom pomocy Ww rozpoznawaniu  wiasciwosci
intelektualnych  ucznidw, wskazywanie na charakterystyczne cechy
poszczegoblnych grup wiekowych;

0 konsultowanie indywidualnych przypadkow w zakresie diagnozy ze
specjalistami z zewnatrz w tym: z poradni psychologiczno-pedagogicznych,
innych poradni specjalistycznych, z praktykami zatrudnionymi w szkolnictwie
specjalnym, z lekarzami;

0 postulowanie kierowania uczniow przejawiajgcych powazne trudnosci
dydaktyczne na badania;

O prowadzenie lub organizowanie dla nauczycieli warsztatow i szkolen

zwigzanych z zagadnieniami diagnozowania indywidualnych potrzeb uczniow.
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DZIALANIE: Diagnozowanie sytuacji wychowawczych w przedszkolu,
szkole lub placowce w celu rozwi gzywania problemow wychowawczych
oraz wspierania rozwoju uczniow.

Szczegotowe zadania szkolnego pedagoga:

O prowadzenie obserwacji, rozmow, wywiadow w tym wywiadow
srodowiskowych (dom rodzinny, MOPS, swietlice osiedlowe, kluby sportowe
itp.) szczegolnie w kontekscie zaniedban s$rodowiskowych zwigzanych;
z sytuacjg bytowa uczniow i ich rodzin, sposobem spedzania czasu wolnego,
kontaktami srodowiskowymi, sytuacjami kryzysowymi lub traumatycznymi;

O prowadzenie badan w kierunku zdiagnozowania uczniOw zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym (np. metoda przesiewowa ,6 pytan” + petne

badanie arkuszem diagnostycznym D. H. Stotta);
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0O prowadzenie badan socjometrycznych, ankietowych i innych, w tym
w oparciu o autorskie narzedzia diagnostyczne;

0 badania sondazowe wsrod nauczycieli dotyczgce zachowan uczniow —
stworzenie autorskich narzedzi badawczych;

O wspotpraca z roznymi instytucjami. Dwukierunkowe przekazywanie
informacji na temat sytuacji poszczegolnych uczniow — aktualizacja wiedzy
w tym zakresie.

DZIALANIE: Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej

w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb.

Szczegotowe zadania szkolnego pedagoga:

0 postulowanie zaje¢ specjalistycznych w tym: dydaktyczno-wyréwnawczych,

korekcyjno-kompensacyjnych, logopedycznych, socjoterapeutycznych;
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0 prowadzenie rozmow indywidualnych z uczniami przejawiajgcymi trudnosci
wychowawcze;

0 projektowanie i monitorowanie dziatan interwencyjnych podejmowanych
w stosunku do uczniow (np. kontrakt, inne programy behawioralne);

O wystepowanie z propozycjg udzielania uczniom pomocy w formie
indywidualnego programu lub toku nauczania;

DZIALANIE: Podejmowanie dziata n z zakresu profilaktyki uzale znien
I innych problemdéw dzieci i mtodzie  zy.

Szczegotowe zadania szkolnego pedagoga:

O prowadzenie (organizowanie) zaje¢ przede wszystkim o charakterze
profilaktyki pierwszorzedowej - promocja zdrowego stylu zycia, uczenie
sposobow radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, ukazanie alternatywy

w stosunku do zachowan ryzykownych i problemowych;
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0 koordynowanie udziatu uczniow w lokalnych i ogélnopolskich programach

o charakterze profilaktyczno-wychowawczym;

0 dziatanie w zespotach interdyscyplinarnych o charakterze pomocowym (np.
w lokalnych koalicjach na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie);

0 opiniowanie spraw  uczniow  dotknietych przemocsg domowag
| opracowywanie wnioskdw do sgdow rodzinnych i nieletnich w tym
wszczynanie procedury Niebieska Karta;

O postulowanie objecia opiekg prawng ucznidw wychowujgcych sie
w srodowiskach patologicznych;

0 opiniowanie spraw uczniow dotknietych niedostosowaniem spotecznym

| opracowywanie wnioskéw do sgdow rodzinnych i nieletnich.
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DZIALANIE:  Minimalizowanie  skutkbw  zaburze n  rozwojowych,

zapobieganie zaburzeniom zachowania oraz inicjowanie r0  znych form

pomocy w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym uczniow.

Szczegotowe zadania szkolnego pedagoga:

arozmowy z uczniami, w celu umozliwienia im glebszego zrozumienia
witasnych postaw, przekonan, atrybucji, oczekiwan oraz wartosci, wptywu
innych ludzi na ich zachowanie, a takze wptywu ich zachowania na otoczenie;
O pomoc uczniom w eliminowaniu napiec¢ psychicznych nawarstwiajgcych sie
na tle niepowodzen szkolnych;

0 prowadzenie (organizowanie) zaje¢ wychowawczych =z uczniami np.
ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych, sposoby rozwigzywania
konfliktow — innych, w miare zauwazanych i zgtaszanych przez nauczycieli,

dzieci i rodzicow potrzeb;
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Q planowanie i wystepowanie z propozycjg organizowania takich sytuacji
dydaktyczno-wychowawczych, ktore umozliwityby uczniowi osiggniecie nawet
niewielkiego sukcesu;

O pomoc w organizowaniu (organizowanie) zaje¢ adaptacyjno-integracyjnych;
0O pomoc w organizowaniu (organizowanie) zespotow samopomocowych;

0 porady na temat sposobow efektywnego uczenia sie;

0 konsultowanie indywidualnych przypadkéw ze specjalistami z zewnatrz
w tym: =z poradni psychologiczno-pedagogicznych, innych poradni
specjalistycznych, z praktykami zatrudnionymi w szkolnictwie specjalnym,

lekarzami, w zakresie specjalistycznej diagnozy.
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DZIALANIE: Inicjowanie | prowadzenie dziata n  mediacyjnych
I interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych.

Szczegotowe zadania szkolnego pedagoga:

0 pomoc stronom w dobrowolnym osiggnieciu ich wilasnego, wzajemnie
akceptowanego porozumienia w spornych kwestiach (rola osoby neutralnej

| bezstronne));

0O udzielanie porad, podejmowanie konkretnych dziatan w zakresie
rozwigzywania sytuacji konfliktowych w klasach;

0 udzielanie uczniom porad i pomocy w radzeniu sobie z trudnosciami
zwigzanymi z kontaktami réwiesniczymi w tym, z presjg negatywnych
WZOrcow;

O porady zwigzane 2z rozwigzywaniem trudnosci powstajgcych na tle

konfliktow rodzinnych;
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O pomoc w rozwigzywaniu konfliktdw z nauczycielami;

0O zwracanie szczego6lnej uwagi na kwestie sprawiedliwosci | etycznego
traktowania ucznidw przez nauczycieli i przestrzeganie ustalen Konwencji
o Prawach Dziecka;

W stosunku do rodzicow:

0 udzielanie porad rodzicom w sprawach trudnosci wychowawczych, pomoc
W rozwigzywaniu sytuacji konfliktowych z dziec¢mi;

O przetamywanie uczu¢ beznadziejnosci, o0samotnienia, bezradnosci,
niepewnosci i napiec psychicznych w zwigzku z przezywanymi trudnosciami;
0 wyjasnianie przyczyn pojawiajgcych sie problemoéw;

0 poradnictwo wychowawcze majgce na celu modyfikowanie sposobu
postepowania rodzicow oraz ich postaw wychowawczych wobec dzieci.

0 stuchanie o pojawiajgcych sie trudnosciach, radzenie, jakie dziatania mozna

podjg¢ - w tym ttumaczenie ograniczen, jakie nalezy postawic¢ dziecku;
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DZIALANIE: Pomoc rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu

I rozwijaniu indywidualnych mo zliwo sci, predyspozycji i uzdolnie n
uczniow.

Szczegotowe zadania szkolnego pedagoga:

0 udziat w okreslaniu zdolnosci i predyspozycji ucznidw (obserwacja, testy,
ankiety);

0 postulowanie (prowadzenie) zaje¢ rozwijajgcych predyspozycje i uzdolnienia
ucznidw (np. w zakresie rozwijania wielorakich inteligencji, twdrczego
myslenia itp.);

O przygotowywanie (zapraszanie specjalistow z zewnatrz) lub prowadzenie

pogadanek, prelekcji, odczytow, warsztatow.
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DZIALANIE: Wspieranie nauczyciel, wychowawcow grup
wychowawczych i innych specjalistow w udzielaniu pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;.

Szczegotowe zadania szkolnego pedagoga:

0 organizowanie (prowadzenie) szkolen i warsztatow na tematy zwigzane
z profilaktykag, opieka, wychowaniem i dydaktyka;

0O pomoc nauczycielom w opracowaniu programow pracy wychowawczej;

O wspomaganie merytoryczne i metodyczne nauczycieli w petnionych przez
nich funkcjach;

O wspolpraca przy tworzeniu indywidualnego programu edukacyjno-
terapeutycznego dla ucznia posiadajgcego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia

specjalnego;
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0 udzielanie porad w przygotowaniu zaje¢ do dyspozycji wychowawcy (np.
przygotowanie bazy scenariusz zajec);

0 udzielanie nauczycielom informacji na temat specyfiki specjalnych potrzeb
ucznia,

0 wskazywanie zalecanych form | sposobOow dostosowania wymagan
edukacyjnych do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych
dziecka;

0 udzielanie porad nauczycielom w zakresie interpretacji zachowan uczniow
przejawiajgcych trudnosci przystosowawcze, oraz proponowanie metod
wychowawczych postepowania z nimi;

0 pozyskiwanie rodzicow do wspotudziatu w realizacji postulowanych wobec

ich dzieci dziatan.
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Cechy
osobowosci

Wiedza
i
doswiadczenie

Czynniki Dyskrecja
wptywajace na

w dziataniu

skutecznosc
dziatan
pedagoga

Postawa
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Pamietaj!

Zadania przypisane pedagogowi szkolnemu zostaly okreslone w § 23
Rozporz adzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r
w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologi czno-

pedagogicznej.
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METODY PRACY PEDAGOGA SZKOLNEGO

Metody nauczania wg Okonia 1— mimo ze pedagog szkolny nie prowadzi
tradycyjnych zaj e¢ dydaktycznych, to mo ze wykorzysta € przedstawione
metody podczas zaj €€ innego typu:

1. metoda asymilacji wiedzy - oparta jest na aktywnosci poznawczej,
majgcej charakter reproduktywny. Mozna jg podzieli¢ nastepujgco:

0 pogadanka moze miec trojakie zastosowanie:

- pogadanka wstepna, ktora przygotowuje uczniow do pracy;

- pogadanka przedstawiajgca nowe wiadomosci, za posrednictwem Kktorej
przekazuje sie informacje i uzyskuje sie komunikat zwrotny od uczniéw, aby
zorientowac sie czy przekazane tresci zostaly przez wszystkich zrozumiane,
powigzane z wikasnymi doswiadczeniami i zapamietane;

- pogadanka utrwalajgca, ktora sprawdza poziom zdobytych i utrwalonych
wiadomosci.

1 w. Okon, Wprowadzenie do dydaktyki og6lnej, Warszawa, 1998.
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0 dyskusja - wymiana pogladow i zdan miedzy nauczycielem i uczniami lub
tylko miedzy uczniami. Dyskusja ma trzy odmiany:

- dyskusja, ktéra rozwija sie w toku wspolnego rozwigzywania problemoéw
przez klase czy grupe uczniow;

- dyskusja ukierunkowana na ksztattowanie przekonan miodziezy;

- dyskusja ktorej celem jest uzupetnienie wlasnej wiedzy przez ucznidw.

o wyklad - bezposrednie lub posrednie przekazywanie wiadomosci grupie
odbiorcow. Wyrdznia sie kilka typéw wyktadu:

- wyktad konwencjonalny,

- wyktad problemowy,

- wyktad konwersatoryjny.

Sam wyktad jest mato efektywng metodg, szczegoty zostaty przestawione na
ponizszej grafice zrodio:https://www.emaze.com/@AFIWWLZQ/Presentation-

Name

Studium Prawa Europejskiego, Aleje Jerozolimskie 151 lok. 2222, 02-326 Warszawa




CZLOWIEK ZAPAMIETUJE

Piramida zapamietywania
(stozek Dale'a)

10%
lego co usiyszy

20%
tego co przeczyta

30%

tego co zobaczy

50%
tago co zobaczy i ustyszy

70%
tego co mowi i pisze

20%
tego, W co jest zaangazowany,
czyli tego, o czym mowi | co sam robi
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0 opowiadanie w ramach ktorego korzystniejszg z perspektywy pedagoga
moze okazac sie metoda storyline - zwana inaczej metodg szkockg, metodag
tematu lub opowiesci wychowawczej. Jej podstawowym zatozeniem jest
wykorzystanie naturalnej ciekawosci | entuzjazmu ucznidw, w celu
stymulowania ich samodzielnej aktywnosci. Storyline oparta jest na
opowie $ci przedstawianej w formie pi eciu epizodéw, ktére zawieraj q
pytania kluczowe. Chcagc dowiedzie¢ sie wiecej na temat metody przeczytaj
nastepujgce artykuty:

- Michalak R., Miziorna E., Problemy klasy szkolnej rozwigzywane metodag
storyline, Nauczyciel z Klasg nr1/2000.

- Michalak R., Miziorna E., Przykfady rozwigzan praktycznych — storyline
I metoda projektow. Konteksty gotowosci szkolnej, CMPPP Warszawa 2006.

- Michalak R., Miziorna E., Storyline kontekstem nabywania umiejetnosci

uczenia sie, Forum Dydaktyczne 2/2007.
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2. Metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy (problemowe ) Ssg
oparte na tworczej aktywnosci poznawczej i polegajg na rozwigzywaniu
problemow.

0 klasyczna metoda problemowa - uwzglednia sie w niej nastepujgce etapy:
- Wytwarzanie sytuacji problemowej;

- formutowanie problemow i pomystow ich rozwigzania;

- weryfikacje pomystow rozwigzania;

- porzagdkowanie i stosowanie uzyskanych wynikbw w nowych zadaniach

o charakterze praktycznym badz teoretycznym.
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0 metoda sytuacyjna - polega na wprowadzeniu ucznibw w sytuacje, za
ktOrej rozwigzaniem przemawiajg jakie$ argumenty ,za” i ,przeciw’. Uczniowie
powinni zrozumiec¢ te sytuacje oraz podjgc¢ decyzje w sprawie jej rozwigzania,
a nastepnie przewidzie¢ konsekwencje wybranych rozwigzan. Metoda
sytuacyjna jest trudna i pracochtonna, wymaga bowiem przygotowania wielu

pomocy dydaktycznych.
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0 gietlda pomystéw zwana inaczej burza mézgow - polega na zespotowym
wymyslaniu rozwigzan jakiegos zadania, wazne, aby podac¢ jak najwiecej
pomystow. Liczg sie wszystkie, czasami nawet najbardziej zaskakujgce,
absurdalne propozycje. Taka dowolnos¢ stwarza atmosfere swobody
| wspotzawodnictwa. Dopiero po zebraniu wszystkich zespét dokonuje
weryfikaciji.

Etapy podejmowanych dziatan:

O wytwarzanie sytuacji problemowej,

0 wytwarzanie pomystow,

O sprawdzanie, wartosciowanie i wybor najlepszych pomystow.
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0 gry dydaktyczne - spetniajg wiele waznych funkciji:

- UCZg poszanowania i przestrzegania przyjetych norm,

- r0zwijajg procesy poznawcze,

- umozliwiajg wspotdziatanie,

- ksztattujg relacje spoteczne,

- uczg sposoboéw zachowania sie zaréwno w sytuacji sukcesu, jak i porazki.
Gry dydaktyczne dzielg sie na:

Zabawy inscenizacyjne - polegajace na graniu roli w sytuacji fikcyjnej.
Mozna wskazac inscenizacje o charakterze realnym wykorzystywane podczas
odtwarzania np. wydarzeh historycznych, biografii stawnych ludzi oraz
inscenizacje o zabarwieniu fikcyjnym, ktére stuzg odtwarzaniu bajek i legend.
Gry symulacyjne - sg bardziej skomplikowane, poniewaz polegajg na
odtwarzaniu  zlozonych  sytuacji  problemowych, ktére wymagajg

samodzielnego rozwigzania.
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4. Metody waloryzacyjne (eksponuj ace warto sci) - dzielg sie na:

Metody

Metod
: impresyjne

ekspresyjne
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Niezwykle istotnym elementem w pracy pedagoga jest diagnoz a, ktora

opiera si @ na nast epujagcych metodach:

0 analiza danych statystycznych —  polega na zebraniu i porownywaniu
istniejgcych danych w celu uzyskania nowych interesujgcych nas informacji.
Przyktadem moze byc¢ analiza frekwencji.

0O obserwacja — dzielgca sie na uczestniczgcg i nieuczestniczaca, jawng
| ukrytg. Metoda ta jest niezwykle przydatna w pracy pedagoga, gdyz za jej
pomocg mozemy obserwowacé ucznia w réznorakich sytuacjach. Ponadto nie
wymaga ona przygotowania, czesto prowadzona spontanicznie, gdy naszg
uwage zwroci jakies zachowanie. Mimo, ze wielu autoréw obserwacje traktuje
sceptycznie jako mato profesjonalng pod kgtem naukowym metode, to jednak

jest ona doskonatg metods ,,podglgdania” rzeczywistych zachowan cztowieka.
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0 eksperyment spoteczny — podstawg tej metody jest obserwacja
dokonywana w trakcie sztucznie wywotanych zachowan. Takie dziatanie
nalezy zaplanowa¢ i wyznaczy¢C czas w jakim zostanie zrealizowane.
Eksperyment prowadzony jest w oparciu o zadanie zlecone grupie
obserwowanych oséb. W eksperymencie bierze udziat grupa badana i grupa
kontrolna.

0 badanie ankietowe — jest to metoda w ktérej wykorzystuje sie
kwestionariusz ankiety, przekazywany jest on respondentom, aby uzyskac od
nich informacje na dany temat.

0 socjometria — bada zwigzki w grupie i okresla pozycje w grupie. Satasinski

| Badziukiewicz podajg korzysci pityngce z wykorzystania socjometrii
(SALASINSKI, Mirostaw, BADZIUKIEWICZ, Beata : Vademecum pedagoga szkolnego. - Wyd. 2. -

Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, cop. 2003)
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Korzy sci ptyn gce z wykorzystania socjometrii:

1.

2.

Weryfikuje obserwacje dokonane przez wychowawce klasy.

Utatwia, powierzchowne wprawdzie, ale systemowe poznanie zespotu
przez pedagoga szkolnego.

Pozwala wychwyci¢ zwigzki wewnatrzgrupowe na roznych poziomach.
Ujawnia osoby nieakceptowane przez zespot, co skiania do indywidualnej
analizy przyczyn tego zjawiska.

Pokazuje osoby popularne, co pozwala wykorzysta¢ je jako liderow
klasowych w zadaniach prowadzonych przez wychowawce.

Czesto badanie socjometryczne jest jedynym sposobem ujawnienia
ukrytych konfliktow w klasie, zrédet zagrozenia i 0sOb postrzeganych
przez klase negatywnie.

Badanie socjometryczne jest dobrg okazjg do pogiebienia wspotpracy

miedzy wychowawcg, a pedagogiem szkolnym.
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8. Omowienie wynikow w Kklasie i na zebraniu rodzicOw czesto przynosi
znakomite efekty i utatwia porozumienie miedzy wychowawcg a klasg

I rodzicami.

WIECEJ NA TEMAT BADANIA SOCJOMETRYCZNEGO DOWIESZ SIE
W KOLEJNYM MATERIALE SZKOLENIOWYM
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Wazne!

Pedagog szkolny powinien posiada¢ umiejetnos¢ odpowiedniego doboru
metod pracy, gdyz oprocz prowadzenia zaje¢ grupowych (profilaktycznych lub
wychowawczych), prowadzi diagnoze, terapie, zajecia indywidualne.

Tak szeroki zakres dziatah wymaga stosowania wielu roznych metod.
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PROBLEMY WSPOLCZESNEGO UCZNIA

Wspoiczesny uczen stoi przed réznorodnymi problemami. Oprocz tych
,,klasycznych", ktére sg typowe dla danej grupy wiekowej, obecnie pojawiajg
sie rowniez te zwigzane z rozwojem cywilizacyjnym. Warto podkresli¢, ze
dzisiejsza miodziez zyje w dwdch przenikajgcych sie Swiatach. Pierwszy
z nich to $wiat realny, drugi wirtualny. Taki podziat sprawit, ze ilos¢ probleméw
jest zdwojona. Uczen moze bowiem napotka¢ na tradycyjne trudnosci oraz te
wynikajgce z aktywnosci online. W kolejnych slajdach chciatabym sie skupic
na problemach charakterystycznych dla wspoétczesnych czaséw, pomijajgc te
dobrze nam znane. Nie oznacza to jednak, ze uwazam, iz inne problemy sg
mniej istotne. Kazdy problem dziecka zastuguje na podjecie dziatan

umozliwiajgcych jego rozwigzanie.
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UZALE ZNIENIA

Zmienia sie sSwiat — zmienia sie, a w zasadzie ulega poszerzeniu lista
uzaleznien wspotczesnej miodziezy. Kiedy$ naszg obawe budzito zazywanie
narkotykbw — dzisiaj oprécz tego na ,,rynku" pojawity sie dopalacze.
Nowoczesny odpowiednik klasycznych $rodkéw odurzajgcych. Obecnie
miodzi ludzie nadmiernie dbajg o zdrowie, czesto na wyrost i pozornie, tak jest
z zazywaniem dopalaczy. W obawie przed uzaleznieniem od narkotykow
| lekiem przed podzieleniem losu stereotypowego narkomana (osoba brudna,
nie majgca kontaktu z otoczeniem, ze strzykawkg w dtoni), mtodzi ludzie
siegajg po dopalacze promowane jako bezpieczne, nieuzalezniajgce
| poprawiajgce nastr6]. Pozornie nie wzbudzajg one zainteresowania
dorostych poniewaz sg kupowane jako kadzidetka, sole do kgpieli, preparaty

do ochrony roslin, srodki do czyszczenia komputera, odswiezacze powietrza.
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Dopalacze sg produkowane w ,Ilaboratoriach” ukrywanych przed policja,
dlatego caly proces musi by¢ niezwykle szybki, jego efekt to najczesciej
przypadkowy produkt. W zwigzku z tym detoksykacja cztowieka pod wptywem
dopalaczy jest znacznie utrudniona, lekarze nie znajg skladu substancii
| konieczne sg szczegoOtowe badania, co wymaga czasu. Zdarza sie, ze
pomoc przychodzi za pozno.

Kolejnym zagrozeniem we wspotczesnym swiecie jest nadmierne korzystanie
z telefonu komodrkowego, ktore moze prowadzi¢ do uzaleznienia -
fonoholizmu. Oprocz tradycyjnego uzaleznienia moze pojawic sie zblizone
zaburzenie jakim jest nomofobia — nazwa jest to skrotem od stéw ,no mobile
phobia”, oznaczajgcych strach przed brakiem telefonu komorkowego.
Towarzyszg jej nastepujgce symptomy: ataki paniki, zawroty gtowy, nudnosci,

podwyzszone tetno, wzmozona potliwosc, dusznosci, bol w klatce piersiowe.
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Nomofobia zostata wpisana do DSM V (The Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders) to oficjalny rejestr klasyfikujgcy choroby
| zaburzenia psychiczne tworzony przez Amerykanskie Towarzystwo
Psychiatryczne. Uczen cierpigcy na nomofobie odczuwa cigglg potrzebe
korzystania z telefonu, telefon towarzyszy mu podczas réznych aktywnosci
podejmowanych w ciggu dnia, zasypia z telefonem obok tézka i tuz po
przebudzeniu sprawdza powiadomienia, nigdy nie doprowadza do sytuacji
wyczerpania sie baterii, wpada w panike, gdy zapomni zabra¢ ze sobg
telefonu, zdarza sie, ze styszy dzwonek telefonu nawet gdy ten nie dzwoni —

syndrom fantomowego dzwonka.
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W czasach tak ogromnego konsumpcjonizmu zagrozeniem niewatpliwie jest

zakupoholizm, czyli che¢ ciggtego k.upowania. Formy robie?lia zakupow:

Bezposrednio
w sklepie
stacjonarnym

posrednictwem
Internetu
w sklepie
online

Za
posrednictwem
telefonu gtownie
gastronomia
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Ponadto warto wymieni € nastepujace uzale znienia :
- od hazardu,

- od Internetu,

- od gier komputerowych,

- od alkoholu,

- od nikotyny lub e-papierosa,

- od narkotykow,

- od éwiczen,

- 0od jedzenia,

- od opalania.
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NADMIERNA DBALO S€ O WYGLAD | BRAK AKCEPTACJI

Do tej grupy mozemy zaliczy¢ nastepujgce problemy:

1. Dysmorfofobia

Zgonie z definicja przedstawiong przez Zbigniewa Lwa Starowicza
dysmorfofobia to  zaburzenie  psychiczne, charakteryzujgce  sie
wystepowaniem leku zwigzanego =z przekonaniem o0 nieestetycznym
wygladzie lub budowie ciata. 2

Zaburzenie to zostato uwzglednione w klasyfikacji DSM - IV
| scharakteryzowane nastepujgcymi kryteriami diagnostycznymi:

1. Nadmierne zaabsorbowanie wyimaginowanym defektem w swoim
wyglgdzie. Jesli wystepuje realnie istniejgcy defekt, to jest on niewielki, a jego
przezywanie jest nadmierne.

2 Starowicz L., Stownika Encyklopedycznego Mitos¢ i Seks. Europa. 1999
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2. Zaabsorbowanie wyimaginowanym lub rzeczywistym, niewielkim defektem
jest powodem cierpienia lub zaburzenia funkcjonowania spotecznego na
wszystkich waznych polach.

3. Objawy nie wynikajg z obecnosci innych zaburzen psychicznych (np. brak
satysfakcji z ksztaltéw i rozmiarow swojego ciata w przebiegu jadtowstretu

psychicznego).3

SRabe-Jabtonska J., Wojtczak K., Dysmorfofobia. Kryteria diagnostyczne, etiologia, rozpowszechnienie,

obraz kliniczny, przebieg i leczenie. Via Medica.
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Uczen z dysmofofobig ma niski poziom samooceny, boi sie odrzucenia ze
strony spoteczenstwa, za wszelkg cene dgzy do uzyskania perfekcyjnego
wygladu, wcigz towarzyszg mu silne natretne mysli zwigzane z urojonym
defektem, odczuwa czestg potrzebe sprawdzania aktualnego stanu wygladu,
np. poprzez spogladanie w lustro, obsesyjne myslenie na temat wygladu
zajmujg mu wiekszos¢ czasu, co w znacznym stopniu utrudnia prawidtowe

funkcjonowanie i relacje spoteczne.
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2. Bigoreksja

Dysmorfia miesniowa (bigoreksja) dotyczy przewaznie chiopcoéw lub
mezczyzn (okoto 10% populacji). Potocznie jest nazywana odwrotng
anoreksjg. Przyczyng tego zaburzenia jest niezadowolenie z wiasnego
wygladu, co prowadzi do niskiej samooceny. Bigorektycy chcg zmieni¢ swojg
sylwetke zwiekszajgc mase miesniowg poprzez cwiczenia kulturystyczne.
Jednak widoczne dla wszystkich efekty, ich nie zadawalajg i nadal stosujg
wyczerpujgcy trening ponad swoje mozliwosci kosztem wilasnego zdrowia.
Czesto zazywajg rowniez niedozwolone srodki stymulujgce rozwdj tkanki

miesniowej. Bigorektykow leczy wykorzystujgc techniki psychoterapeutyczne.
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Kryteria rozpoznania bigoreksji wedtug H. Pope:

- zaabsorbowanie uporczywg myslg, ze cialo nie jest wystarczajgco
umiesnione;

- Spedzanie wielu godzin w sitowni i stosowanie wymagajgcych diet;

- nadmierne zaabsorbowanie budowg wiasnego ciata, prowadzgce do
pogorszenia funkcjonowania na innych polach zycia rodzinnego, spotecznego
| zawodowego;

- czesta ocena wizualna wtasnych miesni w lustrze, sprawdzanie obwodow
miesni wszystkich partii ciata, porownywanie ich z wymiarami mistrzow
kulturystyki;

- podporzgdkowywanie rozktadu zajeC treningom i rezygnacja z zajec

mogacych skrocic trening;

Studium Prawa Europejskiego, Aleje Jerozolimskie 151 lok. 2222, 02-326 Warszawa




PROBLEMY WSPOLCZESNEGO UCZNIA

- kontynuowanie treningdw i diety nawet w sytuacji, gdy pogarszajg one
samopoczucie, bgdz stanowig zagrozenie dla zdrowia;

- unikanie sytuacji mogacych prowadzi¢ do pokazania wiasnego ciata (basen,
plaza) - niezaleznie jak silnie jest juz ono umiesnione, wyglad pozostaje wcigz

niesatysfakcjonujgcy.*

4“Pope H.G. jr., Olivardia R., Evolving ideals of male body image as seen through action toys,

International Journal of Eat Disorders, 1999, 26 (1).
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3. Permareksja

To zaburzenie polegajgce na obsesyjnej checi utraty kilogramow.

Osoba cierpigca na permareksje charakteryzuje sie nastepujgcymi cechami
| zachowaniami: niestabilnos¢ emocjonalna, zbyt niska samoocena, brak
akceptacji swojego wygladu, wysokie ambicje, ztudzenie, myslenie magiczne -
jesli stosujesz diete to masz poczucie kontroli nad swoim zyciem, sktonnosci
do perfekcjonizmu, brak dbatosci o prawidtowe kontakty spoteczne z powodu
nadmiernego zainteresowania sprawami zwigzanymi z odzywianiem, dieta

| zdrowe odzywianie to gtdwne tematy prowadzonych rozmoéw.
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4. Ortoreksja - to zaburzenie charakteryzujgce sie: strachem przez
chorobami cywilizacyjnymi, checig poprawienia stanu zdrowia Iub
zmniejszenia masy ciata, zaangazowaniem w akcje i kampanie prozdrowotne,
proekologiczne, podejmowaniem intensywnej aktywnosci fizycznej, dgzeniem
do zachowania idealnie szczuptej sylwetki, przywigzywaniem ogromnej wagi
do jakosci positkdw, jednoczesnie nie zwazajgc na przyjemnosc¢ ptynacg z ich
spozywania, obsesyjnym zwracaniem uwagi na skiad produktéw oraz na
techniki i sprzet uzyty do ich przygotowania,

Niebezpiecznym jest fakt, ze z czasem nastepuje zawezanie jadtospisu

ortorektyka, co moze prowadzi¢ do anoreksii.
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Inne
zaburzenia Anoreksja
odzywiania

Jedzenie

kompulsywne

Wilczy apetyt
na stodycze
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5. Tanoreksja — obsesja na punkcie opalania. Dotyczy gtéwnie kobiet
| dziewczat. Przesadne narazanie skoéry na promieniowanie moze prowadzic
do wielu groznych chorob. Nadmierne korzystanie z solarium jest czynnikiem
uzalezniajgcym, a miode osoby moze doprowadzi¢ nawet do utraty zycia.
W wielu krajach Unii Europejskiej istnieje zakaz korzystania z solarium przez
osoby niepetnoletnie. W naszym kraju nie ma zakazu prawnego

| nastolatkowie niestety mogg korzystac¢ z solarium bez ograniczen.
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OStABIENIE ROLI RODZINY | NIEPRAWIDLOWE POSTAWY
RDZICIELSKIE

1. Syndrom RAD - reactive attachment disorder — zaburzenie wiezi

Pierwsze symptomy obserwuje sie od wczesnego dziecinstwa az do wieku
dorastania. Jezeli trwajg nadal w wieku dorostym to nalezy przeprowadzi¢
diagnoze pod katem zaburzen osobowosci Diagnoza zespotu zaburzenia
wiezi opiera sie na waznym kryterium, czyli negatywnych relacjach z ludzmi

w pierwszych pieciu lat zycia dziecka.
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W artykule pt. ,,Porzucone, zranione, osamotnione. Dzieci z zespotem

zaburzenia wiezi" opublikowanym w 73 numerze Glosu Pedagogicznego

przedstawitam nastepujgcg charakterystyke ucznia z syndromem RAD:

O umiejetnie manipuluje ludzmi,

0 nie przejawia uczué¢ w stosunku do rodzicow, podejmuje dziatania majgce
na celu krzywdzenie opiekundw,

0 Ignie do obcych, potrafi im okazywaé¢ pozytywne uczucia — gtdwnie w celu
manipulacji,

0 ma niskg samoocene,

0 nie potrafi zapanowa¢ nad emocjami, zachowaniami,

0 ma trudnosci z utrzymaniem kontaktu wzrokowego, bez problemu czyni to
jedynie w sytuacji ztosci lub klamstwa,

0 przyjmuje postawe roszczeniows,

0 nadmiernie kontroluje sytuacje i zdarzenia,
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0 buntowniczy i kiotliwy nawet w najbardziej btahych sprawach,

0 przejawia skrajne zachowania np. nadaktywnie wykonuje jakies czynnosci,
a w innym przypadku mimo koniecznosci wcale nie podejmuje aktywnosci,
oma trudnosci z nawigzywaniem i podtrzymywaniem  kontaktu
z rowiesnikami,

0 nie posiada umiejetnosci myslenia przyczynowo skutkowego,

O jest nastawiony antyspotecznie,

O przejawia okrucienstwo wobec ludzi i zwierzat,

O ma zaburzony system wartosci,

O jest agresywny i przejawia autoagresje,

0 mozna zaobserwowac u niego objawy depresji,

0 jest egoistg, nie przejawiajgcym empatii i nie posiadajgcym zasad

moralnych,
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0 zadaje mnostwo pytan czesto nieadekwatnie do sytuacji | wymaga
uzyskania odpowiedzi na nie,

0 dos¢ czesto klamie bez szczegdlnej przyczyny,

Q niszczy przedmioty swoje i innych,

Q nie potraf nawigza¢ odpowiedniej rozmowy — zaburzona komunikacja,

0 kradnie rzeczy, ktore mogtby uzyskac¢ w legalny sposaéb,

o ma nietypowe nawyki zywieniowe i skrajne zachowania zwigzane
z przyjmowaniem pokarmoOw polegajgce na objadaniu sie w jednej chwili,
a nastepnie gtodzeniu,

O mimo normy intelektualnej trudniej przyswaja wiadomosci z uwagi ha
wewnetrzny opor,

0 jego fascynacjg jest zto, ogien, krew,

0O ma czeste poczucie winy,
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0 jest podatny na uzaleznienia od alkoholu, narkotykow,

Q nie potrafi zaufa¢ innym,

0 nie dba o higiene osobistg,

0 celowo odsuwa sie od czionkow rodziny, a w to miejsce nawigzuje relacje
z obcymi osobami,

0 jego moOzg funkcjonuje nieco inaczej.
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2. Eurosieroctwo

Mimo, ze migracja zarobkowa rodzicow motywowana jest dobrem rodziny, to
wcale nie przyczynia sie do dobra dziecka. Czuje sie ono niekochane,
osamotnione, odrzucone i zadne dobra materialne nie sg mu w stanie
zrekompensowac rozigki. Aby powetowacC sobie strate, dziecko probuje
zwroci¢ na siebie uwage dorostych. U miodszych dzieci czesto pojawia sie
regres, czyli wystepujg zachowania charakterystyczne dla wczesniejszego

stadium rozwoju.
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Natomiast nastolatkowie wedlug B. Walczaka przejawiajg nastepujgce
zachowania: obnizona motywacja do nauki, stabsze wyniki w nauce, niska
frekwencja, wagary, obnizenie dyscypliny, brak kontroli, agresja,
podejmowanie zachowan ryzykownych zwigzanych np. ze spozywaniem
alkoholu, zaburzenia emocjonalne, drazliwos¢, problemy z koncentracja,
nadpobudliwos¢, brak umiejetnosci nawigzywania prawidtowych relacji,
osamotnienie, smutek, lekliwos¢. @ Negatywne emocje prowadzg
w konsekwencji do obarczenia wing rodzica, ktéry wyjechat i wytadowywania

na nim negatywnych uczué. ®

Shttp://ko.poznan.pl/pub/ftp/migracja/wyklad%20nr%206-Psychopedagogiczne%20aspekty%20

sytuacji%20dziecka.pdf
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3. Hikikomori (ang. social withdrawal), wedlug Japornskiego Ministerstwa
Zdrowia, to osoba, ktora izoluje sie od zycia spotecznego przez okres diuzszy
niz 6 miesiecy i nie jest to wynikiem choroby lub zaburzen natury psychiczne;j.
Terminem tym okresla sie nie tylko osoby, ale rowniez zjawisko spoteczne,
ktére w Japonii traktowane jest w kategoriach fenomenu. Jako pierwszy
problem dostrzegt w latach 80. ubiegtego stulecia Tamaki Saito, japonski
psychiatra, ktéry zaobserwowat gwattownie zwigkszajgcg sie grupe pacjentow
z podobnymi objawami: wiekszo$¢ czasu spedzali w domu, byli mato
komunikatywni i letargiczni, najlepiej czuli sie w zaciemnionych pokojach i nie
nawigzywali bezposrednich kontaktow z ludzmi, funkcjonowali jedynie dzieki

wirtualnej rzeczywistosci.b

6Murakami A., Janeczek L., Pustelnik z drapacza chmur Refleksje Maj/Czerwiec 2012 nr 3.
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W artykule Hikikomori, czyli mi edzy zyciem a emocjonaln g smierci g

opublikowanym w 68 numerze czasopisma Gtos pedagogiczny przedstawitam

charakterystyke osoby cierpigcej na hikikomori:

1.

2.

3.

Nie potrafi rozwigzywac problemow.

Czesto pada ofiarg nieodpowiednich zachowanh ze strony réwiesnikow.

W wyniku przykrych doswiadczen stopniowo i dobrowolnie wycofuje sie
Z zycia spotecznego.

Zamyka sie we wilasnym domu, pokoju lub innym pomieszczeniu
stanowigcym bezpieczng przestrzen.

Przestaje chodzi¢ do szkoty i wywigzywac sie z innych obowigzkow.
Czasami utrzymuje sporadyczne kontakty z rodzing.

Jesli przyczyna lezy po stronie rodziny rowniez z nig nie podtrzymuje

relacji. Wowczas prowadzi nocny tryb zycia i tylko o tej porze wychodzi.
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Z zamknietego pomieszczenia, takie funkcjonowanie pozwala ograniczy¢

kontakty z domownikami do minimum.

8.

9.

10.

11.

12.

Czesciej problem ten dotyczy pici meskie).

Moze jednoczesnie cierpie¢ na zaburzenia depresyjne, schizofreniczne,
fobie spoteczng lub zaburzenia osobowosci typu schizoidalnego.
Rozrywka stajg sie gry komputerowe, a jedynym oknem na Swiat jest
Internet.

Kontakt spoteczny znajduje w Internecie, rozmowy na czatach,
komunikatorach, portalach, wspdélne granie w gry, to wszystko powoduje,
ze nowi znajomi stajg sie wazniejsi od bliskich.

Osoby, z ktorymi nawigzuje relacje majg najczesciej ten sam problem, co

jeszcze bardziej je zbliza.

Warto podkre Slié, ze skutkiem ubocznym hikikomori mo ze byé

uzale znienie od Internetu.
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4. Depresja

Od niedawna jest diagnozowana u dzieci i miodziezy, to zmiana sposobu
postrzegania mitodych ludzi i podmiotowe ich traktowanie wptynety na
dostrzeganie tego typu probleméw. Oddajgc analizie dane statystyczne
mozna zauwazy¢ gwattowne obnizenie sie wieku, w ktorym zaobserwowano
objawy depresji dziecka. Szacuje sie, ze 2% miodych ludzi cierpi z powodu
depresji. Najmiodsza grupa, u ktérej wystgpity objawy to dzieci przedszkolne
w wieku 2 — 3 lat. M. Turno przedstawia wyniki badan, zgodnie z ktorymi na
kliniczng depresje cierpi:

» 1% dzieci przedszkolnych, powyzej 2-, 3-go roku zycia,

* 2% w grupie dzieci 6—12 lat,

4 do 20% w grupie miodzienczej.”

’M. Turno, Dziecko z depresjg w szkole i przedszkolu, ORE, Warszawa 2010.
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Zgodnie z definicjg M. Turno depresja jako choroba, lub inaczej klinicznie
rozpoznany zespot depresyjny, to diugotrwaty, szkodliwy i powazny stan
charakteryzujgcy sie nadmiernym obnizeniem nastroju oraz innymi objawami

psychicznymi, behawioralnymi i fizycznymi.8

8M. Turno, Dziecko z depresjg w szkole i przedszkolu, ORE, Warszawa 2010
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5. Autoagresja

Annegret Eckhardt wskazuje dwa rodzaje autoagresji (http://brok.edu.pl/wp-

content/uploads/sites/4/2013/09/Autoagresja.pdf )

Autoagresja jawna — przewaznie rozpoczyna sie w okresie dojrzewania
| przebiega zgodnie z pewnym cyklem, ktory zawsze rozpoczyna sie od
negatywnych emocji, uczuc, napiecia lub cierpienia. Nastepnie dokonywany
jest akt autoagresiji i w rezultacie wystepuje uczucie ulgi. Cykl ten powtarza sie
co jaki§ czas, w momencie nagromadzenia sie napiecia. 83 % 0soOb

dokonujgcych tego typu dziatan to kobiety.
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Autoagresja ukryta — dokonywana w celu manipulowania otoczeniem
poprzez réznorodne zachowania (potykanie przedmiotow, trucizn,
niedozwolonych substancji, naduzywanie lekow, ranienie sie), ktore majg
doprowadzi¢ do wywotania symptomow choroby fizycznej lub psychicznej,
w konsekwenciji przyczynic¢ sie do hospitalizacji. Dzieki temu osoba stosujgca
takg forme autoagresji czuje sie nagrodzona, poniewaz zyskata uwage
bliskich osob, ktore opiekujg sie nig i sg przy niej. Nagrodg jest rowniez

mozliwos¢ pielegnacji wkasnego ciata po akcie autoagres;i.
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NE!

Problemy ucznia stanowig podstawe pracy pedagoga. Obecnie w zwigzku
z dynamicznym rozwojem cywilizacyjnym pojawiajg sie nowe, nieznane dotad
problemy. Warto zatem stworzy¢ katalog probleméw wspotczesnego ucznia
zwierajgcy charakterystyke i typowe objawy oraz formy pomocy. Taki
dokument mozna przekaza¢ w formie samodoskonalenia nauczycielom. Tego
typu dziatania wptywajg na poziom wiedzy nauczycieli, a co za tym idzie na

skutecznos¢ pracy placowki.
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Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 sierpnia
2014 r. w sprawie sposobu prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoty
I placéwki dokumentacji przebiegu nauczania, dziatalnosci wychowawczej
| opiekunczej oraz rodzajow tej dokumentacji obowigzkiem pedagoga
szkolnego jest prowadzenie dziennika, do ktérego wpisuje sie:

= tygodniowy plan zaje¢ pedagoga,

= zajecia i czynnosci przeprowadzone w poszczegolnych dniach,

= imiona | nazwiska dzieci, uczniow lub wychowankow objetych roznymi
formami pomocy, w szczegoélnosci pomocg psychologiczno-pedagogiczna,

= informacje o kontaktach z osobami i instytucjami, z ktérymi wspoétdziata przy

wykonywaniu swoich zadan.
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§ 20. Omawianego rozporzgdzenia stanowi nastepujgco:

Przedszkole, szkota i placowka gromadzi, w indywidualne} teczce, dla
kazdego dziecka, ucznia, stuchacza lub wychowanka objetego pomocg
psychologiczno-pedagogiczng dokumentacje badan i CZyNNOSCi
uzupetniajgcych prowadzonych w szczegolnosci przez pedagoga, psychologa,
logopede, doradce zawodowego, terapeute pedagogicznego, lekarza oraz
innego specjaliste, a takze inng dokumentacje zwigzang z udzielaniem
pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

W praktyce tymi czynnosciami zajmuje sie pedagog i to jego zadaniem jest

porzgdkowanie i gromadzenie wskazanej dokumentacji.
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W gabinecie pedagoga szkolnego najczesciej znajdujg sie rowniez
nastepujgce dokumenty:

« teczki z opiniami i orzeczeniami poradni psychologiczno — pedagogicznych,
+ teczki z dokumentami dotyczgcymi udzielania pomocy materialnej,

« teczki z pismami przychodzgcymi i kopiami pism wysytanych,

+ rejestr prowadzonych przez pedagoga dziatan.

Ponadto kazdy pedagog wypracowuje sobie wiasny sposob i formy

dokumentaciji zgodnie z potrzebami i kryterium przydatnosci w pracy.
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Dziennik

Teczki
Teczki z opiniami dokumentujace
i orzeczeniami pp-p udzielanie pomocy
materialnej

Dokumentacja

Teczki z pismami
Indywidualne teczki przychodzacymi
i wychodzacymi

Rejestr prowadzonych
dziatan
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PODSUMOWANIE

Praca pedagoga oscyluje wokot wielu probleméw, niektore z nich majg
charakter indywidualny inne sg bardziej ztozone i dotyczg grupy uczniéw. Nie
mniej jednak kazdy z pojawiajgcych sie probleméw powinien by¢
z perspektywy pedagoga sprawg najwyzszej wagi. Praca pedagoga jest pracg
szczegolng, poniewaz odznacza sie ogromnym dynamizmem, w konsekwencji
czego trudno jest zaplanowa¢ catos¢ podejmowanych dziatan. Warto
podkresli¢, ze czesto sg one nagte i majg charakter interwencyjny. Ponadto
dziatalnos¢ pedagoga wymaga pelnego zaangazowania, CO moze oznaczac

prace po godzinach.
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