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Pedagog to nie rzemieślnik

Pedagog to twórca

Pedagog to nie kuglarz

Pedagog to artysta

Twórca nigdy nie powiela sposobów działania

Twórca nigdy nie otwiera tym samym kluczem różnych osobowości

Ani tym bardziej nie czyni tego wytrychem

Twórca stara się odejść od utartych schematów.

M. Śnieżyński

Pedagog to szkolny specjalista, którego praca oparta jest na ciągłym działaniu

na rzecz drugiego człowieka. Metody, które wykorzystuje, powinny

być innowacyjne i różnorodne. To osoba od zadań specjalnych, która nie boi

się ryzykownych rozwiązań, często pracująca pod presją czasu i sytuacji.

Warto podkreślić, że każdy pedagog powinien odznaczać się wysokim

poziomem empatii, otwartością, odwagą, zdecydowaniem, konsekwencją,

samodyscypliną oraz obowiązkowością.
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Często można spotkać się z opinią, że pedagog szkolny to osoba wciąż

przebywająca we własnym gabinecie, zajmująca się od czasu do czasu jakimś

,,problemowym" uczniem. Takie postrzeganie pedagoga nie ma nic wspólnego

z rzeczywistością. Wystarczy przeanalizować zadania, które w myśl

najnowszego Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia

2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-

pedagogicznej zostały przypisane szkolnemu pedagogowi.. Większość

pedagogów doskonale radzi sobie z wykonywaniem tych zadań, co skłania

dyrektorów do zwiększania zakresów obowiązków. Każdy pedagog jest inny,

ponieważ powinien być przede wszystkim sobą. Natomiast M. SAŁASIŃSKI

i B. BADZIUKIEWICZ w publikacji: Vademecum pedagoga szkolnego.

Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne 2003 opisują role, w które

pedagog może się wcielić.
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Trzeci dyrektor – istnieją takie szkoły, w których słowo pedagoga jest

traktowane na równi z dyrektorskim. Jeżeli pozycja ta została osiągnięta

w drodze uznania i akceptacji wartości pracy pedagoga przez członków

społeczności szkolnej, to jest ogromnym sukcesem. Bywa, że autorytet

pedagoga jest sztucznie kreowany w wyniku gry manipulacyjnej dyrektora, co

nie przynosi korzystnych efektów.

Człowiek do gaszenia po żarów – rola idealna dla chcących pozostać

w cieniu. Taki pedagog na co dzień nie okazuje swojego zaangażowania

w pracę i relacje towarzyskie. Jednak, gdy coś się dzieje, od razu jest na

miejscu i podejmuje skuteczne działanie, po czym znów odchodzi w cień.

Z takiego stanu rzeczy mogą wyniknąć dwojakie problemy. Jeśli ,,pożarów"

jest mało, wówczas pedagog teoretycznie ,,nie pracuje", jeśli natomiast jest

ich wiele, pedagog ma nadmiar pracy, z którą nie potrafi sobie poradzić.
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Dziewczyna od wszystkiego – potrzebne natychmiastowe zastępstwo –

pedagog, nagła choroba sekretarki – pedagog, opracowanie dokumentów

wewnątrzszkolnych – pedagog, sprawozdanie do gminy – pedagog,

porządkowanie dokumentacji przed wizytacją – pedagog, konferencja dla

dyrektorów – pedagog. Te i wiele innych zadań, z którymi dziewczyna od

wszystkiego z pewnością sobie poradzi – tylko po co? Warto poćwiczyć

ASERTYWNOŚĆ!

Miejscowy policjant – pedagog stróż prawa – regulaminów, pedagog –

pogromca, pedagog – śledczy, pedagog – egzekutor. Jednym słowem

postrach szkoły. Dzieci bywają u niego jedynie pod przymusem, z rozkazu,

z powodu ,,nieczystego sumienia". Często w roli policjanta pedagoga stawiają

nauczyciele i dyrekcja, prezentując go jako straszaka. Gorzej jeśli pedagog

dobrze czuje się w tej roli i sam również przejawia cechy dla niej typowe.
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Kabel dyrektora – czasami można spotkać się z opinią uczniów, że pedagog

szkolny jest donosicielem przekazującym dyrektorowi lub wychowawcy

informacje na temat wychowanków lub plotkarzem opowiadającym w pokoju

nauczycielskim o powierzonych mu tajemnicach.

Cioteczka – to osoba mogąca być w różnym wieku, mająca rożne

przygotowanie i doświadczenie zawodowe. Charakterystyczną jej cechą jest

potrzeba głaskania, przytulania, doradzania. W praktyce są to osoby, które

często wygłaszają tezy: „wszystkie dzieci są nasze”. Są postrzegane jako

osoby, które co prawda „nie pomogą, ale i nie zaszkodzą”.
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Serdeczna przyjaciółka lub najlepszy kumpel – taką postawę wybierają

najczęściej młodzi pedagodzy, wzorujący się na specjalistach pracujących

z młodzieżą zagubioną, zdemoralizowaną, uzależnioną. W tamtych

warunkach taka postawa jest idealna, natomiast w szkole raczej się nie

sprawdza. Taka koleżeńska relacja uniemożliwia zachowanie dystansu,

dokonanie diagnozy i ogólnie utrudnia jakiekolwiek działania. Efektywniejsza

jest pomoc osób dorosłych.

Formalista szkolny - postrzega wszystko przez pryzmat prawa, jest

chodzącym dziennikiem ustaw. Nawet jeśli wysłucha ucznia mającego

problem, to i tak będzie analizował zaistniałą sytuację zgodnie z literą prawa.

Pedagog – biurokrata – jego pasją jest dokumentacja. Często ją studiuje,

uzupełnia, porządkuje, analizuje – to jest jego główne zajęcie. W jego

zawodowym świecie nie ma miejsca dla ucznia.
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Naukowiec – jest wielbicielem naukowych metod, zwolennikiem teorii

i autorytetów. Dziedziną jego kultu są nauki społeczne. Podejmuje działania

nierzadko skuteczne, ale najważniejszym punktem jest weryfikacja prawd

naukowych, a nie konkretny człowiek. Ucznia postrzega przez pryzmat

różnorodnych teorii.

Nawiedzony - łatwo można z nim współpracować w przypadku, gdy

zgadzamy się z jego poglądami, wizjami. W przeciwnym wypadku

porozumienie będzie znacznie utrudnione. Jest pasjonatą, ale ma ograniczony

punkt widzenia i nie zawsze jego wizje są dostosowane do potrzeb

środowiska szkolnego.
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(materiał autorstwa Kazimierza Słupka zaczerpnięty ze strony:

http://www.pedagogszkolny.pl/viewpage.php?page_id=1 )

DZIAŁANIE: Prowadzenie bada ń i działa ń diagnostycznych uczniów,

w tym diagnozowanie indywidualnych potrzeb rozwojowych

i edukacyjnych oraz mo żliwo ści psychofizycznych uczniów w celu

okre ślenia przyczyn niepowodze ń edukacyjnych oraz wspierania

mocnych stron uczniów.

Szczegółowe zadania szkolnego pedagoga:

� udzielanie nauczycielom pomocy w wyborze narzędzi do badań,

w projektowaniu tych badań, w ich realizacji, oraz w analizie uzyskanych

wyników (badania dojrzałości szkolnej, ryzyka dysleksji, inne badania

diagnostyczne);
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� aktywny udział w analizie wyników nauczania;

� indywidualne rozmowy z nauczycielami, uczniami, ich rodzicami,

specjalistami pracującymi z dziećmi (terapeutami, logopedami);

� udzielanie nauczycielom pomocy w rozpoznawaniu właściwości

intelektualnych uczniów, wskazywanie na charakterystyczne cechy

poszczególnych grup wiekowych;

� konsultowanie indywidualnych przypadków w zakresie diagnozy ze

specjalistami z zewnątrz w tym: z poradni psychologiczno-pedagogicznych,

innych poradni specjalistycznych, z praktykami zatrudnionymi w szkolnictwie

specjalnym, z lekarzami;

� postulowanie kierowania uczniów przejawiających poważne trudności

dydaktyczne na badania;

� prowadzenie lub organizowanie dla nauczycieli warsztatów i szkoleń

związanych z zagadnieniami diagnozowania indywidualnych potrzeb uczniów.
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DZIAŁANIE: Diagnozowanie sytuacji wychowawczych w przedszkolu,

szkole lub placówce w celu rozwi ązywania problemów wychowawczych

oraz wspierania rozwoju uczniów.

Szczegółowe zadania szkolnego pedagoga:

� prowadzenie obserwacji, rozmów, wywiadów w tym wywiadów

środowiskowych (dom rodzinny, MOPS, świetlice osiedlowe, kluby sportowe

itp.) szczególnie w kontekście zaniedbań środowiskowych związanych;

z sytuacją bytową uczniów i ich rodzin, sposobem spędzania czasu wolnego,

kontaktami środowiskowymi, sytuacjami kryzysowymi lub traumatycznymi;

� prowadzenie badań w kierunku zdiagnozowania uczniów zagrożonych

niedostosowaniem społecznym (np. metoda przesiewowa „6 pytań” + pełne

badanie arkuszem diagnostycznym D. H. Stotta);
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� prowadzenie badań socjometrycznych, ankietowych i innych, w tym

w oparciu o autorskie narzędzia diagnostyczne;

� badania sondażowe wśród nauczycieli dotyczące zachowań uczniów –

stworzenie autorskich narzędzi badawczych;

� współpraca z różnymi instytucjami. Dwukierunkowe przekazywanie

informacji na temat sytuacji poszczególnych uczniów – aktualizacja wiedzy

w tym zakresie.

DZIAŁANIE: Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej

w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb.

Szczegółowe zadania szkolnego pedagoga:

� postulowanie zajęć specjalistycznych w tym: dydaktyczno-wyrównawczych,

korekcyjno-kompensacyjnych, logopedycznych, socjoterapeutycznych;
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� prowadzenie rozmów indywidualnych z uczniami przejawiającymi trudności

wychowawcze;

� projektowanie i monitorowanie działań interwencyjnych podejmowanych

w stosunku do uczniów (np. kontrakt, inne programy behawioralne);

� występowanie z propozycją udzielania uczniom pomocy w formie

indywidualnego programu lub toku nauczania;

DZIAŁANIE: Podejmowanie działa ń z zakresu profilaktyki uzale żnień

i innych problemów dzieci i młodzie ży.

Szczegółowe zadania szkolnego pedagoga:

� prowadzenie (organizowanie) zajęć przede wszystkim o charakterze

profilaktyki pierwszorzędowej - promocja zdrowego stylu życia, uczenie

sposobów radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, ukazanie alternatywy

w stosunku do zachowań ryzykownych i problemowych;
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� koordynowanie udziału uczniów w lokalnych i ogólnopolskich programach

o charakterze profilaktyczno-wychowawczym;

� działanie w zespołach interdyscyplinarnych o charakterze pomocowym (np.

w lokalnych koalicjach na rzecz przeciwdziałania przemocy w rodzinie);

� opiniowanie spraw uczniów dotkniętych przemocą domową

i opracowywanie wniosków do sądów rodzinnych i nieletnich w tym

wszczynanie procedury Niebieska Karta;

� postulowanie objęcia opieką prawną uczniów wychowujących się

w środowiskach patologicznych;

� opiniowanie spraw uczniów dotkniętych niedostosowaniem społecznym

i opracowywanie wniosków do sądów rodzinnych i nieletnich.
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DZIAŁANIE: Minimalizowanie skutków zaburze ń rozwojowych,

zapobieganie zaburzeniom zachowania oraz inicjowanie ró żnych form

pomocy w środowisku szkolnym i pozaszkolnym uczniów.

Szczegółowe zadania szkolnego pedagoga:

� rozmowy z uczniami, w celu umożliwienia im głębszego zrozumienia

własnych postaw, przekonań, atrybucji, oczekiwań oraz wartości, wpływu

innych ludzi na ich zachowanie, a także wpływu ich zachowania na otoczenie;

� pomoc uczniom w eliminowaniu napięć psychicznych nawarstwiających się

na tle niepowodzeń szkolnych;

� prowadzenie (organizowanie) zajęć wychowawczych z uczniami np.

kształtowanie umiejętności interpersonalnych, sposoby rozwiązywania

konfliktów – innych, w miarę zauważanych i zgłaszanych przez nauczycieli,

dzieci i rodziców potrzeb;
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� planowanie i występowanie z propozycją organizowania takich sytuacji

dydaktyczno-wychowawczych, które umożliwiłyby uczniowi osiągnięcie nawet

niewielkiego sukcesu;

� pomoc w organizowaniu (organizowanie) zajęć adaptacyjno-integracyjnych;

� pomoc w organizowaniu (organizowanie) zespołów samopomocowych;

� porady na temat sposobów efektywnego uczenia się;

� konsultowanie indywidualnych przypadków ze specjalistami z zewnątrz

w tym: z poradni psychologiczno-pedagogicznych, innych poradni

specjalistycznych, z praktykami zatrudnionymi w szkolnictwie specjalnym,

lekarzami, w zakresie specjalistycznej diagnozy.
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DZIAŁANIE: Inicjowanie i prowadzenie działa ń mediacyjnych

i interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych.

Szczegółowe zadania szkolnego pedagoga:

� pomoc stronom w dobrowolnym osiągnięciu ich własnego, wzajemnie

akceptowanego porozumienia w spornych kwestiach (rola osoby neutralnej

i bezstronnej);

� udzielanie porad, podejmowanie konkretnych działań w zakresie

rozwiązywania sytuacji konfliktowych w klasach;

� udzielanie uczniom porad i pomocy w radzeniu sobie z trudnościami

związanymi z kontaktami rówieśniczymi w tym, z presją negatywnych

wzorców;

� porady związane z rozwiązywaniem trudności powstających na tle

konfliktów rodzinnych;
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� pomoc w rozwiązywaniu konfliktów z nauczycielami;

� zwracanie szczególnej uwagi na kwestię sprawiedliwości i etycznego

traktowania uczniów przez nauczycieli i przestrzeganie ustaleń Konwencji

o Prawach Dziecka;

W stosunku do rodziców:

� udzielanie porad rodzicom w sprawach trudności wychowawczych, pomoc

w rozwiązywaniu sytuacji konfliktowych z dziećmi;

� przełamywanie uczuć beznadziejności, osamotnienia, bezradności,

niepewności i napięć psychicznych w związku z przeżywanymi trudnościami;

� wyjaśnianie przyczyn pojawiających się problemów;

� poradnictwo wychowawcze mające na celu modyfikowanie sposobu

postępowania rodziców oraz ich postaw wychowawczych wobec dzieci.

� słuchanie o pojawiających się trudnościach, radzenie, jakie działania można

podjąć - w tym tłumaczenie ograniczeń, jakie należy postawić dziecku;
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DZIAŁANIE: Pomoc rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu

i rozwijaniu indywidualnych mo żliwo ści, predyspozycji i uzdolnie ń

uczniów.

Szczegółowe zadania szkolnego pedagoga:

� udział w określaniu zdolności i predyspozycji uczniów (obserwacja, testy,

ankiety);

� postulowanie (prowadzenie) zajęć rozwijających predyspozycje i uzdolnienia

uczniów (np. w zakresie rozwijania wielorakich inteligencji, twórczego

myślenia itp.);

� przygotowywanie (zapraszanie specjalistów z zewnątrz) lub prowadzenie

pogadanek, prelekcji, odczytów, warsztatów.
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DZIAŁANIE: Wspieranie nauczycieli, wychowawców grup

wychowawczych i innych specjalistów w udzielaniu pomocy

psychologiczno-pedagogicznej.

Szczegółowe zadania szkolnego pedagoga:

� organizowanie (prowadzenie) szkoleń i warsztatów na tematy związane

z profilaktyką, opieką, wychowaniem i dydaktyką;

� pomoc nauczycielom w opracowaniu programów pracy wychowawczej;

� wspomaganie merytoryczne i metodyczne nauczycieli w pełnionych przez

nich funkcjach;

� współpraca przy tworzeniu indywidualnego programu edukacyjno-

terapeutycznego dla ucznia posiadającego orzeczenie o potrzebie kształcenia

specjalnego;
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� udzielanie porad w przygotowaniu zajęć do dyspozycji wychowawcy (np.

przygotowanie bazy scenariusz zajęć);

� udzielanie nauczycielom informacji na temat specyfiki specjalnych potrzeb

ucznia;

� wskazywanie zalecanych form i sposobów dostosowania wymagań

edukacyjnych do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych

dziecka;

� udzielanie porad nauczycielom w zakresie interpretacji zachowań uczniów

przejawiających trudności przystosowawcze, oraz proponowanie metod

wychowawczych postępowania z nimi;

� pozyskiwanie rodziców do współudziału w realizacji postulowanych wobec

ich dzieci działań.
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Zadania przypisane pedagogowi szkolnemu zostały określone w § 23

Rozporz ądzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r .

w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologi czno-

pedagogicznej.
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Metody nauczania wg Okonia 1– mimo że pedagog szkolny nie prowadzi

tradycyjnych zaj ęć dydaktycznych, to mo że wykorzysta ć przedstawione

metody podczas zaj ęć innego typu:

1. metoda asymilacji wiedzy - oparta jest na aktywności poznawczej,

mającej charakter reproduktywny. Można ją podzielić następująco:

� pogadanka może mieć trojakie zastosowanie:

• pogadanka wstępna, która przygotowuje uczniów do pracy;

• pogadanka przedstawiająca nowe wiadomości, za pośrednictwem której

przekazuje się informacje i uzyskuje się komunikat zwrotny od uczniów, aby

zorientować się czy przekazane treści zostały przez wszystkich zrozumiane,

powiązane z własnymi doświadczeniami i zapamiętane;

• pogadanka utrwalająca, która sprawdza poziom zdobytych i utrwalonych

wiadomości.

1 W. Okoń, Wprowadzenie do dydaktyki ogólnej, Warszawa, 1998.
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� dyskusja - wymiana poglądów i zdań między nauczycielem i uczniami lub

tylko między uczniami. Dyskusja ma trzy odmiany:

• dyskusja, która rozwija się w toku wspólnego rozwiązywania problemów

przez klasę czy grupę uczniów;

• dyskusja ukierunkowana na kształtowanie przekonań młodzieży;

• dyskusja której celem jest uzupełnienie własnej wiedzy przez uczniów.

� wykład - bezpośrednie lub pośrednie przekazywanie wiadomości grupie

odbiorców. Wyróżnia się kilka typów wykładu:

• wykład konwencjonalny,

• wykład problemowy,

• wykład konwersatoryjny.

Sam wykład jest mało efektywną metodą, szczegóły zostały przestawione na

poniższej grafice źródło:https://www.emaze.com/@AFIWWLZQ/Presentation-

Name
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� opowiadanie w ramach którego korzystniejszą z perspektywy pedagoga

może okazać się metoda storyline - zwana inaczej metodą szkocką, metodą

tematu lub opowieści wychowawczej. Jej podstawowym założeniem jest

wykorzystanie naturalnej ciekawości i entuzjazmu uczniów, w celu

stymulowania ich samodzielnej aktywności. Storyline oparta jest na

opowie ści przedstawianej w formie pi ęciu epizodów, które zawieraj ą

pytania kluczowe. Chcąc dowiedzieć się więcej na temat metody przeczytaj

następujące artykuły:

• Michalak R., Miziorna E., Problemy klasy szkolnej rozwiązywane metodą

storyline, Nauczyciel z Klasą nr1/2000.

• Michalak R., Miziorna E., Przykłady rozwiązań praktycznych – storyline

i metoda projektów. Konteksty gotowości szkolnej, CMPPP Warszawa 2006.

• Michalak R., Miziorna E., Storyline kontekstem nabywania umiejętności

uczenia się, Forum Dydaktyczne 2/2007.
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2. Metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy (problemowe ) są

oparte na twórczej aktywności poznawczej i polegają na rozwiązywaniu

problemów.

� klasyczna metoda problemowa - uwzględnia się w niej następujące etapy:

• wytwarzanie sytuacji problemowej;

• formułowanie problemów i pomysłów ich rozwiązania;

• weryfikację pomysłów rozwiązania;

• porządkowanie i stosowanie uzyskanych wyników w nowych zadaniach

o charakterze praktycznym bądź teoretycznym.
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� metoda sytuacyjna - polega na wprowadzeniu uczniów w sytuację, za

której rozwiązaniem przemawiają jakieś argumenty „za” i „przeciw”. Uczniowie

powinni zrozumieć tę sytuację oraz podjąć decyzję w sprawie jej rozwiązania,

a następnie przewidzieć konsekwencje wybranych rozwiązań. Metoda

sytuacyjna jest trudna i pracochłonna, wymaga bowiem przygotowania wielu

pomocy dydaktycznych.
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� giełda pomysłów zwana inaczej burza mózgów - polega na zespołowym

wymyślaniu rozwiązań jakiegoś zadania, ważne, aby podać jak najwięcej

pomysłów. Liczą się wszystkie, czasami nawet najbardziej zaskakujące,

absurdalne propozycje. Taka dowolność stwarza atmosferę swobody

i współzawodnictwa. Dopiero po zebraniu wszystkich zespół dokonuje

weryfikacji.

Etapy podejmowanych działań:

� wytwarzanie sytuacji problemowej,

� wytwarzanie pomysłów,

� sprawdzanie, wartościowanie i wybór najlepszych pomysłów.
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� gry dydaktyczne - spełniają wiele ważnych funkcji:

• uczą poszanowania i przestrzegania przyjętych norm,

• rozwijają procesy poznawcze,

• umożliwiają współdziałanie,

• kształtują relacje społeczne,

• uczą sposobów zachowania się zarówno w sytuacji sukcesu, jak i porażki.

Gry dydaktyczne dzielą się na:

Zabawy inscenizacyjne - polegające na graniu roli w sytuacji fikcyjnej.

Można wskazać inscenizacje o charakterze realnym wykorzystywane podczas

odtwarzania np. wydarzeń historycznych, biografii sławnych ludzi oraz

inscenizacje o zabarwieniu fikcyjnym, które służą odtwarzaniu bajek i legend.

Gry symulacyjne - są bardziej skomplikowane, ponieważ polegają na

odtwarzaniu złożonych sytuacji problemowych, które wymagają

samodzielnego rozwiązania.
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4. Metody waloryzacyjne (eksponuj ące warto ści) - dzielą się na:
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Niezwykle istotnym elementem w pracy pedagoga jest diagnoz a, która

opiera si ę na nast ępujących metodach:

� analiza danych statystycznych – polega na zebraniu i porównywaniu

istniejących danych w celu uzyskania nowych interesujących nas informacji.

Przykładem może być analiza frekwencji.

� obserwacja – dzieląca się na uczestniczącą i nieuczestniczącą, jawną

i ukrytą. Metoda ta jest niezwykle przydatna w pracy pedagoga, gdyż za jej

pomocą możemy obserwować ucznia w różnorakich sytuacjach. Ponadto nie

wymaga ona przygotowania, często prowadzona spontanicznie, gdy naszą

uwagę zwróci jakieś zachowanie. Mimo, że wielu autorów obserwacje traktuje

sceptycznie jako mało profesjonalną pod kątem naukowym metodę, to jednak

jest ona doskonałą metodą ,,podglądania" rzeczywistych zachowań człowieka.
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� eksperyment społeczny – podstawą tej metody jest obserwacja

dokonywana w trakcie sztucznie wywołanych zachowań. Takie działanie

należy zaplanować i wyznaczyć czas w jakim zostanie zrealizowane.

Eksperyment prowadzony jest w oparciu o zadanie zlecone grupie

obserwowanych osób. W eksperymencie bierze udział grupa badana i grupa

kontrolna.

� badanie ankietowe – jest to metoda w której wykorzystuje się

kwestionariusz ankiety, przekazywany jest on respondentom, aby uzyskać od

nich informacje na dany temat.

� socjometria – bada związki w grupie i określa pozycje w grupie. Sałasiński

i Badziukiewicz podają korzyści płynące z wykorzystania socjometrii

(SAŁASIŃSKI, Mirosław, BADZIUKIEWICZ, Beata : Vademecum pedagoga szkolnego. - Wyd. 2. -

Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, cop. 2003)
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Korzy ści płyn ące z wykorzystania socjometrii:

1. Weryfikuje obserwacje dokonane przez wychowawcę klasy.

2. Ułatwia, powierzchowne wprawdzie, ale systemowe poznanie zespołu

przez pedagoga szkolnego.

3. Pozwala wychwycić związki wewnątrzgrupowe na różnych poziomach.

4. Ujawnia osoby nieakceptowane przez zespół, co skłania do indywidualnej

analizy przyczyn tego zjawiska.

5. Pokazuje osoby popularne, co pozwala wykorzystać je jako liderów

klasowych w zadaniach prowadzonych przez wychowawcę.

6. Często badanie socjometryczne jest jedynym sposobem ujawnienia

ukrytych konfliktów w klasie, źródeł zagrożenia i osób postrzeganych

przez klasę negatywnie.

7. Badanie socjometryczne jest dobrą okazją do pogłębienia współpracy

między wychowawcą, a pedagogiem szkolnym.
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8. Omówienie wyników w klasie i na zebraniu rodziców często przynosi

znakomite efekty i ułatwia porozumienie między wychowawcą a klasą

i rodzicami.

WIĘCEJ NA TEMAT BADANIA SOCJOMETRYCZNEGO DOWIESZ SIĘ 

W KOLEJNYM MATERIALE SZKOLENIOWYM 
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Pedagog szkolny powinien posiadać umiejętność odpowiedniego doboru

metod pracy, gdyż oprócz prowadzenia zajęć grupowych (profilaktycznych lub

wychowawczych), prowadzi diagnozę, terapię, zajęcia indywidualne.

Tak szeroki zakres działań wymaga stosowania wielu różnych metod.
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Współczesny uczeń stoi przed różnorodnymi problemami. Oprócz tych

,,klasycznych", które są typowe dla danej grupy wiekowej, obecnie pojawiają

się również te związane z rozwojem cywilizacyjnym. Warto podkreślić, że

dzisiejsza młodzież żyje w dwóch przenikających się światach. Pierwszy

z nich to świat realny, drugi wirtualny. Taki podział sprawił, że ilość problemów

jest zdwojona. Uczeń może bowiem napotkać na tradycyjne trudności oraz te

wynikające z aktywności online. W kolejnych slajdach chciałabym się skupić

na problemach charakterystycznych dla współczesnych czasów, pomijając te

dobrze nam znane. Nie oznacza to jednak, że uważam, iż inne problemy są

mniej istotne. Każdy problem dziecka zasługuje na podjęcie działań

umożliwiających jego rozwiązanie.
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UZALEŻNIENIA

Zmienia się świat – zmienia się, a w zasadzie ulega poszerzeniu lista

uzależnień współczesnej młodzieży. Kiedyś naszą obawę budziło zażywanie

narkotyków – dzisiaj oprócz tego na ,,rynku" pojawiły się dopalacze.

Nowoczesny odpowiednik klasycznych środków odurzających. Obecnie

młodzi ludzie nadmiernie dbają o zdrowie, często na wyrost i pozornie, tak jest

z zażywaniem dopalaczy. W obawie przed uzależnieniem od narkotyków

i lękiem przed podzieleniem losu stereotypowego narkomana (osoba brudna,

nie mająca kontaktu z otoczeniem, ze strzykawką w dłoni), młodzi ludzie

sięgają po dopalacze promowane jako bezpieczne, nieuzależniające

i poprawiające nastrój. Pozornie nie wzbudzają one zainteresowania

dorosłych ponieważ są kupowane jako kadzidełka, sole do kąpieli, preparaty

do ochrony roślin, środki do czyszczenia komputera, odświeżacze powietrza.
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Dopalacze są produkowane w ,,laboratoriach" ukrywanych przed policją,

dlatego cały proces musi być niezwykle szybki, jego efekt to najczęściej

przypadkowy produkt. W związku z tym detoksykacja człowieka pod wpływem

dopalaczy jest znacznie utrudniona, lekarze nie znają składu substancji

i konieczne są szczegółowe badania, co wymaga czasu. Zdarza się, że

pomoc przychodzi za późno.

Kolejnym zagrożeniem we współczesnym świecie jest nadmierne korzystanie

z telefonu komórkowego, które może prowadzić do uzależnienia –

fonoholizmu. Oprócz tradycyjnego uzależnienia może pojawić się zbliżone

zaburzenie jakim jest nomofobia – nazwa jest to skrótem od słów „no mobile

phobia", oznaczających strach przed brakiem telefonu komórkowego.

Towarzyszą jej następujące symptomy: ataki paniki, zawroty głowy, nudności,

podwyższone tętno, wzmożona potliwość, duszności, ból w klatce piersiowej.
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Nomofobia została wpisana do DSM V (The Diagnostic and Statistical Manual

of Mental Disorders) to oficjalny rejestr klasyfikujący choroby

i zaburzenia psychiczne tworzony przez Amerykańskie Towarzystwo

Psychiatryczne. Uczeń cierpiący na nomofobię odczuwa ciągłą potrzebę

korzystania z telefonu, telefon towarzyszy mu podczas różnych aktywności

podejmowanych w ciągu dnia, zasypia z telefonem obok łóżka i tuż po

przebudzeniu sprawdza powiadomienia, nigdy nie doprowadza do sytuacji

wyczerpania się baterii, wpada w panikę, gdy zapomni zabrać ze sobą

telefonu, zdarza się, że słyszy dzwonek telefonu nawet gdy ten nie dzwoni –

syndrom fantomowego dzwonka.
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W czasach tak ogromnego konsumpcjonizmu zagrożeniem niewątpliwie jest

zakupoholizm, czyli chęć ciągłego kupowania. Formy robienia zakupów:
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w sklepie 

stacjonarnym 

Za 
pośrednictwem 

telefonu głównie 
gastronomia 

Za 
pośrednictwem 

Internetu 
w sklepie 

online 



Ponadto warto wymieni ć następujące uzale żnienia :

- od hazardu,

- od Internetu,

- od gier komputerowych,

- od alkoholu,

- od nikotyny lub e-papierosa,

- od narkotyków,

- od ćwiczeń,

- od jedzenia,

- od opalania.
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NADMIERNA DBAŁO ŚĆ O WYGLĄD I BRAK AKCEPTACJI

Do tej grupy możemy zaliczyć następujące problemy:

1. Dysmorfofobia

Zgonie z definicją przedstawioną przez Zbigniewa Lwa Starowicza

dysmorfofobia to zaburzenie psychiczne, charakteryzujące się

występowaniem lęku związanego z przekonaniem o nieestetycznym

wyglądzie lub budowie ciała. 2

Zaburzenie to zostało uwzględnione w klasyfikacji DSM - IV

i scharakteryzowane następującymi kryteriami diagnostycznymi:

1. Nadmierne zaabsorbowanie wyimaginowanym defektem w swoim

wyglądzie. Jeśli występuje realnie istniejący defekt, to jest on niewielki, a jego

przeżywanie jest nadmierne.

2 Starowicz L., Słownika Encyklopedycznego Miłość i Seks. Europa. 1999
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2. Zaabsorbowanie wyimaginowanym lub rzeczywistym, niewielkim defektem

jest powodem cierpienia lub zaburzenia funkcjonowania społecznego na

wszystkich ważnych polach.

3. Objawy nie wynikają z obecności innych zaburzeń psychicznych (np. brak

satysfakcji z kształtów i rozmiarów swojego ciała w przebiegu jadłowstrętu

psychicznego).3

3Rabe-Jabłońska J., Wojtczak K., Dysmorfofobia. Kryteria diagnostyczne, etiologia, rozpowszechnienie,

obraz kliniczny, przebieg i leczenie. Via Medica.
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Uczeń z dysmofofobią ma niski poziom samooceny, boi się odrzucenia ze

strony społeczeństwa, za wszelką cenę dąży do uzyskania perfekcyjnego

wyglądu, wciąż towarzyszą mu silne natrętne myśli związane z urojonym

defektem, odczuwa częstą potrzebę sprawdzania aktualnego stanu wyglądu,

np. poprzez spoglądanie w lustro, obsesyjne myślenie na temat wyglądu

zajmują mu większość czasu, co w znacznym stopniu utrudnia prawidłowe

funkcjonowanie i relacje społeczne.
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2. Bigoreksja

Dysmorfia mięśniowa (bigoreksja) dotyczy przeważnie chłopców lub

mężczyzn (około 10% populacji). Potocznie jest nazywana odwrotną

anoreksją. Przyczyną tego zaburzenia jest niezadowolenie z własnego

wyglądu, co prowadzi do niskiej samooceny. Bigorektycy chcą zmienić swoją

sylwetkę zwiększając masę mięśniową poprzez ćwiczenia kulturystyczne.

Jednak widoczne dla wszystkich efekty, ich nie zadawalają i nadal stosują

wyczerpujący trening ponad swoje możliwości kosztem własnego zdrowia.

Często zażywają również niedozwolone środki stymulujące rozwój tkanki

mięśniowej. Bigorektyków leczy wykorzystując techniki psychoterapeutyczne.
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Kryteria rozpoznania bigoreksji według H. Pope:

• zaabsorbowanie uporczywą myślą, że ciało nie jest wystarczająco

umięśnione;

• spędzanie wielu godzin w siłowni i stosowanie wymagających diet;

• nadmierne zaabsorbowanie budową własnego ciała, prowadzące do

pogorszenia funkcjonowania na innych polach życia rodzinnego, społecznego

i zawodowego;

• częsta ocena wizualna własnych mięśni w lustrze, sprawdzanie obwodów

mięśni wszystkich partii ciała, porównywanie ich z wymiarami mistrzów

kulturystyki;

• podporządkowywanie rozkładu zajęć treningom i rezygnacja z zajęć

mogących skrócić trening;
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• kontynuowanie treningów i diety nawet w sytuacji, gdy pogarszają one

samopoczucie, bądź stanowią zagrożenie dla zdrowia;

• unikanie sytuacji mogących prowadzić do pokazania własnego ciała (basen,

plaża) - niezależnie jak silnie jest już ono umięśnione, wygląd pozostaje wciąż

niesatysfakcjonujący.4

4Pope H.G. jr., Olivardia R., Evolving ideals of male body image as seen through action toys,

International Journal of Eat Disorders, 1999, 26 (1).

Studium Prawa Europejskiego, Aleje Jerozolimskie 151 lok. 2222, 02-326 Warszawa



3. Permareksja

To zaburzenie polegające na obsesyjnej chęci utraty kilogramów.

Osoba cierpiąca na permareksje charakteryzuje się następującymi cechami

i zachowaniami: niestabilność emocjonalna, zbyt niska samoocena, brak

akceptacji swojego wyglądu, wysokie ambicje, złudzenie, myślenie magiczne -

jeśli stosujesz dietę to masz poczucie kontroli nad swoim życiem, skłonności

do perfekcjonizmu, brak dbałości o prawidłowe kontakty społeczne z powodu

nadmiernego zainteresowania sprawami związanymi z odżywianiem, dieta

i zdrowe odżywianie to główne tematy prowadzonych rozmów.
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4. Ortoreksja - to zaburzenie charakteryzujące się: strachem przez

chorobami cywilizacyjnymi, chęcią poprawienia stanu zdrowia lub

zmniejszenia masy ciała, zaangażowaniem w akcje i kampanie prozdrowotne,

proekologiczne, podejmowaniem intensywnej aktywności fizycznej, dążeniem

do zachowania idealnie szczupłej sylwetki, przywiązywaniem ogromnej wagi

do jakości posiłków, jednocześnie nie zważając na przyjemność płynącą z ich

spożywania, obsesyjnym zwracaniem uwagi na skład produktów oraz na

techniki i sprzęt użyty do ich przygotowania,

Niebezpiecznym jest fakt, że z czasem następuje zawężanie jadłospisu

ortorektyka, co może prowadzić do anoreksji.
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5. Tanoreksja – obsesja na punkcie opalania. Dotyczy głównie kobiet

i dziewcząt. Przesadne narażanie skóry na promieniowanie może prowadzić

do wielu groźnych chorób. Nadmierne korzystanie z solarium jest czynnikiem

uzależniającym, a młode osoby może doprowadzić nawet do utraty życia.

W wielu krajach Unii Europejskiej istnieje zakaz korzystania z solarium przez

osoby niepełnoletnie. W naszym kraju nie ma zakazu prawnego

i nastolatkowie niestety mogą korzystać z solarium bez ograniczeń.
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OSŁABIENIE ROLI RODZINY I NIEPRAWIDŁOWE POSTAWY

RDZICIELSKIE

1. Syndrom RAD - reactive attachment disorder – zaburzenie więzi

Pierwsze symptomy obserwuje się od wczesnego dzieciństwa aż do wieku

dorastania. Jeżeli trwają nadal w wieku dorosłym to należy przeprowadzić

diagnozę pod kątem zaburzeń osobowości Diagnoza zespołu zaburzenia

więzi opiera się na ważnym kryterium, czyli negatywnych relacjach z ludźmi

w pierwszych pięciu lat życia dziecka.
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W artykule pt. ,,Porzucone, zranione, osamotnione. Dzieci z zespołem

zaburzenia więzi" opublikowanym w 73 numerze Głosu Pedagogicznego

przedstawiłam następującą charakterystykę ucznia z syndromem RAD:

� umiejętnie manipuluje ludźmi,

� nie przejawia uczuć w stosunku do rodziców, podejmuje działania mające

na celu krzywdzenie opiekunów,

� lgnie do obcych, potrafi im okazywać pozytywne uczucia – głównie w celu

manipulacji,

� ma niską samoocenę,

� nie potrafi zapanować nad emocjami, zachowaniami,

� ma trudności z utrzymaniem kontaktu wzrokowego, bez problemu czyni to

jedynie w sytuacji złości lub kłamstwa,

� przyjmuje postawę roszczeniową,

� nadmiernie kontroluje sytuacje i zdarzenia,
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� buntowniczy i kłótliwy nawet w najbardziej błahych sprawach,

� przejawia skrajne zachowania np. nadaktywnie wykonuje jakieś czynności,

a w innym przypadku mimo konieczności wcale nie podejmuje aktywności,

� ma trudności z nawiązywaniem i podtrzymywaniem kontaktu

z rówieśnikami,

� nie posiada umiejętności myślenia przyczynowo skutkowego,

� jest nastawiony antyspołecznie,

� przejawia okrucieństwo wobec ludzi i zwierząt,

� ma zaburzony system wartości,

� jest agresywny i przejawia autoagresję,

� można zaobserwować u niego objawy depresji,

� jest egoistą, nie przejawiającym empatii i nie posiadającym zasad

moralnych,
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� zadaje mnóstwo pytań często nieadekwatnie do sytuacji i wymaga

uzyskania odpowiedzi na nie,

� dość często kłamie bez szczególnej przyczyny,

� niszczy przedmioty swoje i innych,

� nie potraf nawiązać odpowiedniej rozmowy – zaburzona komunikacja,

� kradnie rzeczy, które mógłby uzyskać w legalny sposób,

� ma nietypowe nawyki żywieniowe i skrajne zachowania związane

z przyjmowaniem pokarmów polegające na objadaniu się w jednej chwili,

a następnie głodzeniu,

� mimo normy intelektualnej trudniej przyswaja wiadomości z uwagi na

wewnętrzny opór,

� jego fascynacją jest zło, ogień, krew,

� ma częste poczucie winy,
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� jest podatny na uzależnienia od alkoholu, narkotyków,

� nie potrafi zaufać innym,

� nie dba o higienę osobistą,

� celowo odsuwa się od członków rodziny, a w to miejsce nawiązuje relacje

z obcymi osobami,

� jego mózg funkcjonuje nieco inaczej.
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2. Eurosieroctwo

Mimo, że migracja zarobkowa rodziców motywowana jest dobrem rodziny, to

wcale nie przyczynia się do dobra dziecka. Czuje się ono niekochane,

osamotnione, odrzucone i żadne dobra materialne nie są mu w stanie

zrekompensować rozłąki. Aby powetować sobie stratę, dziecko próbuje

zwrócić na siebie uwagę dorosłych. U młodszych dzieci często pojawia się

regres, czyli występują zachowania charakterystyczne dla wcześniejszego

stadium rozwoju.
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Natomiast nastolatkowie według B. Walczaka przejawiają następujące

zachowania: obniżona motywacja do nauki, słabsze wyniki w nauce, niska

frekwencja, wagary, obniżenie dyscypliny, brak kontroli, agresja,

podejmowanie zachowań ryzykownych związanych np. ze spożywaniem

alkoholu, zaburzenia emocjonalne, drażliwość, problemy z koncentracją,

nadpobudliwość, brak umiejętności nawiązywania prawidłowych relacji,

osamotnienie, smutek, lękliwość. Negatywne emocje prowadzą

w konsekwencji do obarczenia winą rodzica, który wyjechał i wyładowywania

na nim negatywnych uczuć. 5

5http://ko.poznan.pl/pub/ftp/migracja/wyklad%20nr%206-Psychopedagogiczne%20aspekty%20

sytuacji%20dziecka.pdf
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3. Hikikomori (ang. social withdrawal), według Japońskiego Ministerstwa

Zdrowia, to osoba, która izoluje się od życia społecznego przez okres dłuższy

niż 6 miesięcy i nie jest to wynikiem choroby lub zaburzeń natury psychicznej.

Terminem tym określa się nie tylko osoby, ale również zjawisko społeczne,

które w Japonii traktowane jest w kategoriach fenomenu. Jako pierwszy

problem dostrzegł w latach 80. ubiegłego stulecia Tamaki Saito, japoński

psychiatra, który zaobserwował gwałtownie zwiększającą się grupę pacjentów

z podobnymi objawami: większość czasu spędzali w domu, byli mało

komunikatywni i letargiczni, najlepiej czuli się w zaciemnionych pokojach i nie

nawiązywali bezpośrednich kontaktów z ludźmi, funkcjonowali jedynie dzięki

wirtualnej rzeczywistości.6

6Murakami A., Janeczek L., Pustelnik z drapacza chmur Refleksje Maj/Czerwiec 2012 nr 3.
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W artykule Hikikomori, czyli mi ędzy życiem a emocjonaln ą śmierci ą

opublikowanym w 68 numerze czasopisma Głos pedagogiczny przedstawiłam

charakterystykę osoby cierpiącej na hikikomori:

1. Nie potrafi rozwiązywać problemów.

2. Często pada ofiarą nieodpowiednich zachowań ze strony rówieśników.

3. W wyniku przykrych doświadczeń stopniowo i dobrowolnie wycofuje się

z życia społecznego.

4. Zamyka się we własnym domu, pokoju lub innym pomieszczeniu

stanowiącym bezpieczną przestrzeń.

5. Przestaje chodzić do szkoły i wywiązywać się z innych obowiązków.

6. Czasami utrzymuje sporadyczne kontakty z rodziną.

7. Jeśli przyczyna leży po stronie rodziny również z nią nie podtrzymuje

relacji. Wówczas prowadzi nocny tryb życia i tylko o tej porze wychodzi.
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Z zamkniętego pomieszczenia, takie funkcjonowanie pozwala ograniczyć

kontakty z domownikami do minimum.

8. Częściej problem ten dotyczy płci męskiej.

9. Może jednocześnie cierpieć na zaburzenia depresyjne, schizofreniczne,

fobię społeczną lub zaburzenia osobowości typu schizoidalnego.

10. Rozrywką stają się gry komputerowe, a jedynym oknem na świat jest

Internet.

11. Kontakt społeczny znajduje w Internecie, rozmowy na czatach,

komunikatorach, portalach, wspólne granie w gry, to wszystko powoduje,

że nowi znajomi stają się ważniejsi od bliskich.

12. Osoby, z którymi nawiązuje relacje mają najczęściej ten sam problem, co

jeszcze bardziej je zbliża.

Warto podkre ślić, że skutkiem ubocznym hikikomori mo że być

uzależnienie od Internetu.
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4. Depresja

Od niedawna jest diagnozowana u dzieci i młodzieży, to zmiana sposobu

postrzegania młodych ludzi i podmiotowe ich traktowanie wpłynęły na

dostrzeganie tego typu problemów. Oddając analizie dane statystyczne

można zauważyć gwałtowne obniżenie się wieku, w którym zaobserwowano

objawy depresji dziecka. Szacuje się, że 2% młodych ludzi cierpi z powodu

depresji. Najmłodsza grupa, u której wystąpiły objawy to dzieci przedszkolne

w wieku 2 – 3 lat. M. Turno przedstawia wyniki badań, zgodnie z którymi na

kliniczną depresję cierpi:

• 1% dzieci przedszkolnych, powyżej 2-, 3-go roku życia,

• 2% w grupie dzieci 6—12 lat,

• 4 do 20% w grupie młodzieńczej.7

7M. Turno, Dziecko z depresją w szkole i przedszkolu, ORE, Warszawa 2010.
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Zgodnie z definicją M. Turno depresja jako choroba, lub inaczej klinicznie

rozpoznany zespół depresyjny, to długotrwały, szkodliwy i poważny stan

charakteryzujący się nadmiernym obniżeniem nastroju oraz innymi objawami

psychicznymi, behawioralnymi i fizycznymi.8

8M. Turno, Dziecko z depresją w szkole i przedszkolu, ORE, Warszawa 2010
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5. Autoagresja

Annegret Eckhardt wskazuje dwa rodzaje autoagresji (http://brok.edu.pl/wp-

content/uploads/sites/4/2013/09/Autoagresja.pdf )

Autoagresja jawna – przeważnie rozpoczyna się w okresie dojrzewania

i przebiega zgodnie z pewnym cyklem, który zawsze rozpoczyna się od

negatywnych emocji, uczuć, napięcia lub cierpienia. Następnie dokonywany

jest akt autoagresji i w rezultacie występuje uczucie ulgi. Cykl ten powtarza się

co jakiś czas, w momencie nagromadzenia się napięcia. 83 % osób

dokonujących tego typu działań to kobiety.
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Autoagresja ukryta – dokonywana w celu manipulowania otoczeniem

poprzez różnorodne zachowania (połykanie przedmiotów, trucizn,

niedozwolonych substancji, nadużywanie leków, ranienie się), które mają

doprowadzić do wywołania symptomów choroby fizycznej lub psychicznej,

w konsekwencji przyczynić się do hospitalizacji. Dzięki temu osoba stosująca

taką formę autoagresji czuje się nagrodzona, ponieważ zyskała uwagę

bliskich osób, które opiekują się nią i są przy niej. Nagrodą jest również

możliwość pielęgnacji własnego ciała po akcie autoagresji.
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Problemy ucznia stanowią podstawę pracy pedagoga. Obecnie w związku

z dynamicznym rozwojem cywilizacyjnym pojawiają się nowe, nieznane dotąd

problemy. Warto zatem stworzyć katalog problemów współczesnego ucznia

zwierający charakterystykę i typowe objawy oraz formy pomocy. Taki

dokument można przekazać w formie samodoskonalenia nauczycielom. Tego

typu działania wpływają na poziom wiedzy nauczycieli, a co za tym idzie na

skuteczność pracy placówki.
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Zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 sierpnia

2014 r. w sprawie sposobu prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoły

i placówki dokumentacji przebiegu nauczania, działalności wychowawczej

i opiekuńczej oraz rodzajów tej dokumentacji obowiązkiem pedagoga

szkolnego jest prowadzenie dziennika, do którego wpisuje się:

� tygodniowy plan zajęć pedagoga,

� zajęcia i czynności przeprowadzone w poszczególnych dniach,

� imiona i nazwiska dzieci, uczniów lub wychowanków objętych różnymi

formami pomocy, w szczególności pomocą psychologiczno-pedagogiczną,

� informacje o kontaktach z osobami i instytucjami, z którymi współdziała przy

wykonywaniu swoich zadań.
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§ 20. Omawianego rozporządzenia stanowi następująco:

Przedszkole, szkoła i placówka gromadzi, w indywidualnej teczce, dla

każdego dziecka, ucznia, słuchacza lub wychowanka objętego pomocą

psychologiczno-pedagogiczną dokumentację badań i czynności

uzupełniających prowadzonych w szczególności przez pedagoga, psychologa,

logopedę, doradcę zawodowego, terapeutę pedagogicznego, lekarza oraz

innego specjalistę, a także inną dokumentację związaną z udzielaniem

pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

W praktyce tymi czynnościami zajmuje się pedagog i to jego zadaniem jest

porządkowanie i gromadzenie wskazanej dokumentacji.
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W gabinecie pedagoga szkolnego najczęściej znajdują się również

następujące dokumenty:

� teczki z opiniami i orzeczeniami poradni psychologiczno – pedagogicznych,

� teczki z dokumentami dotyczącymi udzielania pomocy materialnej,

� teczki z pismami przychodzącymi i kopiami pism wysyłanych,

� rejestr prowadzonych przez pedagoga działań.

Ponadto każdy pedagog wypracowuje sobie własny sposób i formy

dokumentacji zgodnie z potrzebami i kryterium przydatności w pracy.
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Praca pedagoga oscyluje wokół wielu problemów, niektóre z nich mają

charakter indywidualny inne są bardziej złożone i dotyczą grupy uczniów. Nie

mniej jednak każdy z pojawiających się problemów powinien być

z perspektywy pedagoga sprawą najwyższej wagi. Praca pedagoga jest pracą

szczególną, ponieważ odznacza się ogromnym dynamizmem, w konsekwencji

czego trudno jest zaplanować całość podejmowanych działań. Warto

podkreślić, że często są one nagłe i mają charakter interwencyjny. Ponadto

działalność pedagoga wymaga pełnego zaangażowania, co może oznaczać

pracę po godzinach.

Studium Prawa Europejskiego, Aleje Jerozolimskie 151 lok. 2222, 02-326 Warszawa



• BAUMAN Zygmunt: Płynna nowoczesność. - Kraków: Wydaw. Literackie,

2006.

• BAUMEISTER Roy F., HEATHERTON Todd F., TICE Dianne M.: Utrata

kontroli: jak i dlaczego tracimy zdolność samokontroli. - Warszawa:

Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2000.

• BERNACKA Danuta: Od słowa do działania. – Warszawa: Wydaw.

Akademickie “Żak”, 2001.

• BIAŁA Jolanta: Zagrożenia wynikające z oglądania niektórych programów

telewizyjnych oraz korzystania z Internetu // W: Opieka i wychowanie

w rodzinie, szkole i środowisku / pod red. Bożeny Matyjas, Renaty

Stojeckiej-Zuber. - Kielce: Wydaw. Akademii Świętokrzyskiej, 2007.

• CLIMATI Carlo: Ekstremalne zabawy młodych: moda, hobby i pragnienie

przekraczania wszelkich granic. - Kielce: Wydaw. "Jedność", 2007.

Studium Prawa Europejskiego, Aleje Jerozolimskie 151 lok. 2222, 02-326 Warszawa



• GINDRICH Piotr: Psychospołeczne komponenty nieprzystosowania. -

Lublin: Wydaw. UMCS, 2007.

• GRIFFITHS Mark: Gry i hazard : uzależnienia dzieci w okresie dorastania.

- Gdańsk: GWP, 2004.

• GRAJEWSKA Grażyna, DOLIŃSKI Artur: Teoretyczno-metodyczne

aspekty warsztatu pedagoga: scenariusze zajęć wychowawczych. [T.1]. -

Wyd. 2 zm. - Zielona Góra: PEKW "Gaja", 2002.

• GUERRESCHI Cesare: Nowe uzależnienia / wstęp Mario Marazziti. -

Kraków: "Salwator", 2005.

• JUNDZIŁŁ Irena: Rola zawodowa pedagoga szkolnego. Warszawa:

Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1980.

• KING, GAIL: Umiejętności terapeutyczne nauczyciela. Gdańsk: Gdańskie

Wydawnictwo Psychologiczne, 2003.

Studium Prawa Europejskiego, Aleje Jerozolimskie 151 lok. 2222, 02-326 Warszawa



• KOZAK Stanisław: Patologie wśród dzieci i młodzieży: leczenie

i profilaktyka. - Warszawa: Centrum Doradztwa i Informacji Diffin, 2007.

• MATYJS Bożena: Dzieciństwo w kryzysie: etiologia zjawiska. - Warszawa:

Wydaw. Akademickie "Żak", 2008.

• MOSKAL Aleksandra: Indywidualne i społeczne skutki uzależnienia od

substancji psychoaktywnych // W: Zagrożenia zdrowia chorobami

cywilizacyjnymi: pedagogiczne konteksty badawcze. - Kraków: Oficyna

Wydaw. "Impuls", 2008.

• Nauczyciel kompetentny: teraźniejszość i przyszłość / red. Zdzisław

Bartkowicz, Marzena Kowaluk, Małgorzata Samujło. - Lublin: Wydawnictwo

Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2007.

• OBLICZA współczesnych uzależnień/ redakcja naukowa Lidia

Cierpiałkowska; Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. -

Poznań: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza,

2006.
Studium Prawa Europejskiego, Aleje Jerozolimskie 151 lok. 2222, 02-326 Warszawa



• POSPISZYL Irena: Patologie społeczne. - Warszawa: Wydaw. Naukowe

PWN, 2008.

• Praca wychowawcza z dziećmi i młodzieżą / pod red. Mieczysława

Łobockiego. Lublin: Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2001.

• RAU Krystyna, ZIĘTKIEWICZ Ewa: Jak aktywizować uczniów: “burza

mózgów” i inne techniki w edukacji. – Poznań: Oficyna Wydaw. G&P, 2000.

• SAŁASIŃSKI, Mirosław, BADZIUKIEWICZ, Beata: Vademecum pedagoga

szkolnego. Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, cop. 2003.

• TARASZKIEWICZ Małgorzata: Jak uczyć lepiej?: czyli refleksyjny praktyk

w działaniu. – Warszawa: Wydaw. CODN, 1999.

• WAY Brian: Drama w wychowaniu dzieci i młodzieży / przeł. [z ang.]

Krystyna PANKOWSKA, Elżbieta Nerwińska. – Wyd. 2 zm. i uzup. –

Warszawa: WSiP, 1995.

Studium Prawa Europejskiego, Aleje Jerozolimskie 151 lok. 2222, 02-326 Warszawa



• Bilikiewicz A., (red.), Kompendium psychiatrii, psychoterapii, medycyny

psychosomatycznej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2005.

• Brzezińska A., Psychologiczne portrety człowieka. GWP. Gdańsk 2005.

• Imielski W., Zaburzenia psychiczne i emocjonalne, SCHOLAR, Warszawa

2010.

• Krzyżowski J., Stany lękowe, Medyk, Warszawa 2005.

• Rachman S., Zaburzenia lękowe - modele kliniczne i techniki

terapeutyczne, GWP, Gdańsk 2005.

• Seligman M.E., Walker E.F., Rosenhan D.L., Psychopatologia,

Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznań 2003.

• „Hikikomori. Syndrom wycofania społecznego”, Marek

Krzystanek http://www.poradnia.pl/

• „Narkomani internetu”, Violetta Ozminkowski współpraca Agata Budny,

Adrian Todorczuk http://polska.newsweek.pl/

Studium Prawa Europejskiego, Aleje Jerozolimskie 151 lok. 2222, 02-326 Warszawa


